
すべての人に健康意識と社会貢献意識の定着を目指すサービス「
Do」。2024年12月からオンラインでのライブ運動を拡充し、ポイ
ントが貯まる「貯筋トレ」プログラムを正式リリース

【はじめに】

すべての人に健康意識と社会貢献意識を根付かせることを目指すサービス「Do」を展開する
Do&Do.
株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役：菊池佑太、以下「当社」）は、これまでは対面型
のオフライン運動メニューを中心に展開しておりました。2024年12月1日 
 より、従来のメニューを大幅に刷新し、オンライン環境でいつでもどこでも参加できるライブ運
動プログラムを拡充いたします。また、新たに正式リリースした「貯筋トレ」プログラムでは、
運動の実践や健康データの記録・振り返りを行うことでポイントが貯まり、それをデジタルギフ
トと交換できる仕組みを導入しました。これにより、より多くの方々が健康を意識しながら楽し
めるサービスを提供し、社会全体の健康促進をサポートしてまいります。

【Doが提供するシステム】

当社のサービスは、オンラインを中心にライブでの運動イベントを実施したり、Discord上に20秒
のアニメーション動画を毎日配信し、ご自宅やオフィス空間などで無理なくトレーニングができ
る仕組みを提供しています。サービスの種類としては2つで、法人企業様向けの健康経営支援サー
ビスである「Do for Biz」、その機能の一部を一般参加者様向けに提供している「Do for
Fan」があります。

Doのサービス利用者には運動実施後、自己申告による健康データ記録とアンケート回答を「Do
note」のアプリ上で行い、運動実施と健康状態の振り返りを定常化しております。

Do noteのURL : https://note.doando.club/

利用者様がDo
noteで記録したデータから個人の健康課題および行動改善ポイントを自動的に分析し、AIによる
健康改善のための行動のアドバイスを行っております。

今までにDoが構築してきたサービス機能一覧は下記となります。
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・20秒のアニメーション動画を配信し、従業員様がオフィスにいながら運動を可能とする機能
・参加者様は健康データの記録と振り返りが可能
・健康データが記録されると、行動改善アドバイスをAIにより生成
・健康データが記録されると、ポイント取得、もしくはリアルタイムでデジタルギフト謝礼をDo
note上に配布
・記録された運動プログラムのアンケート評価から、Doの運営側が今後のプログラム企画の改善
として利用
・法人向けサービスに関しては従業員様の健康データのサマリーの共有、健康の改善施策を弊社
側で実施

※現在、Doで管理されているデータは下記のデータポリシーに従います。
データポリシー : https://corp.doando.club/data-policy

【貯筋トレプログラム】

筋肉とポイントを同時に貯める「貯筋トレ」プログラム
Doが新しく始める「貯筋トレ」は、運動不足や不規則な生活が引き起こす健康問題を解消しなが
ら、楽しくポイントを貯めてデジタルギフトに交換できるユニークなオンラインフィットネスプ
ログラムです。そして無料でどなたでも参加頂けます。

月間ランキングと報酬の詳細
ポイント総数の月間上位10名の方にデジタルギフトとして下記の金額をプレゼント！

- 1位: ¥10,000
- 2位: ¥8,500
- 3位: ¥7,500
- 4位: ¥5,000
- 5位: ¥4,000
- 6位: ¥3,000
- 7位: ¥2,500
- 8位: ¥2,000
- 9位: ¥1,500
- 10位: ¥1,000

さらに、1000ポイント以上獲得した方全員に、¥100分のデジタルギフトをプレゼント！
※報酬の20%は社会貢献として募金へ自動的に充てるため、上記金額より20%が引かれた金額とし
て報酬が付与されます。
※参考 : https://corp.doando.club/posts/release-20240625

ポイント取得の項目とポイント数の定義は弊社Webサイトからご確認ください。
https://corp.doando.club/posts/release-20241205

プログラムの魅力
・オンライン完結型: どこでも、好きな時間に取り組めます。
・健康改善: 筋肉量の維持や向上、睡眠の質の向上、精神的な健康の向上を実現。
・継続のモチベーション: ポイントが現金化される仕組みでやる気アップ！
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どなたでも無料で参加できる、新たな健康プログラムを2024年12月  より開始いたします。
※上記のポイント定義については事前にお客様に告知なく変更する場合がございます。

【Discordから参加可能】
下記Discordチャネルよりポイントプログラムに参加できますので、ぜひこの機会にご利用くださ
い。

URL : https://discord.gg/b9qRuuXbPS

会社概要
・会社名 : Do&Do. 株式会社(ドゥーアンドゥ株式会社)
・事業内容 : 健康経営支援、健康経営コンサルティング
・設立日 : 2022年8月8日  
・代表取締役 : 菊池佑太
・住所 : 渋谷区道玄坂1丁目10番8号渋谷道玄坂東急ビル2F-C
・取引先銀行 : 住信SBIネット銀行

各種リンク

・会社Webサイト
https://corp.doando.club/
・Do note Web版
https://note.doando.club/
・LINE公式アカウント
https://lin.ee/Nn1c1AN
・Discord コミュニティチャネル(一般参加者向け)
https://discord.gg/b9qRuuXbPS
・イベント予約 Peatix 一般参加者様向け
https://do-do.peatix.com/events
・Instagram
https://www.instagram.com/doando.club_/
・tiktok
https://www.tiktok.com/@doandoclub

本件に関する問い合わせ先
Do&Do. 株式会社
代表取締役 菊池
Email : 
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