
【JR戸塚駅徒歩5分】女性専用マシンピラティス✕パーソナルジムO
RBe.(オルビー)が2024年12月14日より【戸塚市】に3号店をオー
プン！

~2024年12月14日  より【戸塚市】に3号店をオープン！~

・ORBe.（オルビー）とは？ 

ORBe.(オルビー)とは、マシンピラティスとトレーニングを複合した新しいパーソナルジムになり
ます。
「マシンピラティスだけでなくトレーニングもしたい」という願いを持たれている方は多くいる
のではないでしょうか？
オルビーでは、マシンピラティスとトレーニングを組み合わせた相乗効果により、ボディメイク
やバランス・コアの強化、姿勢改善などあなたの目標とする身体になれる女性専用パーソナルジ
ムになります。
「何歳からでも輝ける」をコンセプトにこだわり抜かれた上質な空間で、お客様一人ひとりに合
ったプランをご提供させていただきます。年齢や体型関係なく全ての女性を美しく理想の体へと
導きます。

オープンキャンペーンとして、
今ならオルビー公式ライン追加で10,000円OFFキャンペーン実施中です。
LINEから体験トレーニングの予約も可能ですので、この機会に是非ご登録ください。

LINEから：https://lin.ee/BDLJAc3

・マシンピラティスとは？
マシンピラティスとは、今話題のエクササイズとして女性を中心に支持されている、ピラティス
エクササイズを行うための特殊な機器を使用するトレーニング法です。
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ピラティスは、身体のコアを強化し、柔軟性を向上させ、全身のバランスを整える
ためのエクササイズ法であり、マシンピラティスはその効果をより強化するために
設計されました。
お悩み部分にピンポイントで負荷をかけ、気になる部位を集中的に改善することが
出来ます。専用マシンが動きをサポートしてくれる為、筋力が低い女性の方でも無理なくエクサ
サイズをすることができます。  

・こんな方におすすめのパーソナルジムです

✔メリハリのある身体になりたい
✔姿勢を改善したい
✔リーズナブルな価格帯で通いたい…
✔マンツーマンで指導してほしい…
✔ピラティスとトレーニングどちらもやりたい…
ORBe.ではこのようなお悩みを解決することができます。

オルビー戸塚店：https://orbe-pilates.com/shop/totsuka/

・各種コース
オルビーのプログラムは、身体のプロポーションを変化させるだけでなく、柔軟性やコアの強化
を目指し、根本から美しい身体を実現させます。
低コストで高品質なパーソナルトレーニングを受けることが可能に。

・シェイプアップコース(60分)
マシンピラティスとトレーニングどちらも組み込まれたレッスンとなります。
相乗効果で効果的なボディメイクを実現します。
更にお客様のライフスタイルに合わせた食事サポートも付いてきます。
キツすぎる運動や過度な食事制限は一切ございません。「ピラティス×トレーニング×食事」で
効率よく体を変えたい方におすすめのプランとなります。

・マシンピラティスコース(45分)
マシンピラティスは、身体のコアを強化し、柔軟性を向上させ、全身のバランスを整えるために
効果的です。
お悩み部分にピンポイントで負荷をかけ、気になる部位を集中的に改善することができます。
マシンピラティスを使用して体のバランスを整え内側から体全体を変えていきたい方へおすすめ
のプランとなります。

・パーソナルトレーニングコース(45分)
トレーニングレッスンでは、主に筋力トレーニングを行います。
運動経験が無い方でも安心して通えますよう、キツすぎる運動は一切致しません。
お客様一人ひとりの体力レベルに合わせたオーダーメイドのプログラムをご提案いたします。
メリハリのある美しい体を手に入れたい方におすすめのプランとなります。

・料金プラン
オルビーでは、マシンピラティスやトレーニングが初めての方でも通いやすいよう、

https://orbe-pilates.com/shop/totsuka/


お客様一人ひとりに合わせたプランをご案内しております。
初めてのお客様は、まずは体験トレーニングへお申し込みください。
オープン記念で、お得なキャンペーンも実施中です。

体験トレーニング 2,980円（通常5,500円）
入会金 即日入会で無料！（通常27,500円）

シェイプアップコース(60分)
16回176,000円(税込)
24回240,000円(税込)
32回288,000円(税込)

マシンピラティスコース(45分)
4回35,200円(税込)
8回66,000円(税込)
12回92,400円(税込)
単発(1回)8,800円(税込)

パーソナルトレーニングコース(45分)
8回70,400円(税込)
12回99,000円(税込)
16回123,200円(税込)
単発(1回)9,900円(税込)

LINE食事指導 月額33,000円

今ならLINEを追加して下さった方は、コース料金より10,000円OFFさせていただきます！

LINEから：https://lin.ee/BDLJAc3

・体験トレーニング受付中！

オープンキャンペーンより、体験トレーニング(通常5,500円)が今だけ2,980円でご提供させてい
ただきます。

この機会に、お客様の身体に関する悩みをお聞かせください。
プロのトレーナーがあなたのお悩みの解決や、あなただけのボディメイクプランをご提案させて
いただきます。
お一人でのご来店が不安に感じられる方は、ご家族・ご友人同伴でお越しください！
お子様連れのお客様はベビーカーでのご来店も可能となっております。

また、タオルやトレーニングウェア、シューズなど無料で貸し出しているので、手ぶらでご来店
することができます！

マシンピラティスとトレーニングを掛け合わせた確かな効果を実感してください。

https://lin.ee/BDLJAc3


【ORBe.(オルビー)より】  
公式サイト：https://orbe-pilates.com/
戸塚店：https://orbe-pilates.com/shop/totsuka/
LINEから：https://lin.ee/BDLJAc3

・駅からのアクセス

①戸塚駅西口の1階商店街を直進します。
②ケンタッキーを左手にそのまま旭町通りを直進します。
③戸塚共立第1病院が見えたら次の交差点を真っ直ぐ渡ります。
④30m直進し左手に見える「鹿鳴館」の4階がORBe.戸塚店となりなります。

・店舗一覧

名称：ORBe.戸塚店
所在地：〒244-0003
神奈川県横浜市戸塚区戸塚町121-2 鹿鳴館4階
アクセス：戸塚駅西口より徒歩5分
定休日：水曜日、日曜日
電話番号：
URL：https://orbe-pilates.com/shop/totsuka/

名称： ORBe.大船店
所在地：〒247-0056
神奈川県鎌倉市大船1丁目12-7 CELLER.カマクラ402号室
アクセス：JR大船駅より徒歩３分
営業時間：10:00-22:00 ※土曜日、日曜日のみ18:00まで
定休日：水曜日
電話番号：
URL：https://orbe-pilates.com/shop/ofuna/

名称：  ORBe.茅ヶ崎店
所在地：〒253-0053
神奈川県茅ヶ崎市東海岸北１丁目１−１７ ブルレ茅ヶ崎１０３号室
アクセス：JR茅ヶ崎駅南口より徒歩３分
定休日：水曜日、日曜日
電話番号：
URL：https://orbe-pilates.com/shop/chigasaki/
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