
夢の「インカレ団体連覇」はすぐそこに！
岡山大学ウエイトトレーニング部が関西学生秋季パワーリフティ
ング選手権大会で団体優勝

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：那須保友）のウエイトトレーニング部が、
2024年10月14日 
 に本学津島キャンパスの大学会館で開催された「第43回関西学生秋季パワーリフティング選手権
大会」で、見事団体優勝に輝き、さらに、14人の部員が全日本学生パワーリフティング選手権大
会（全日本インカレ）に出場することが決定しました！

本大会は、11月16～17日に本学で開催される全日本インカレの前哨戦であり、関西ブロック地区
予選として、7大学、総勢70人の選手が参加しました。同部からは28人が出場し、セコンドや補助
員、運営者を含む全員が実力を発揮した結果、団体優勝をつかみ取りました。

岡山大学ウエイトトレーニング部は「インカレ団体連覇」を目標に、日々トレーニングを行って
います。インカレ本番では、部員だけでなくOB・OGの方々も一緒に力を合わせて戦います。ウエ
イトトレーニング部の活躍にご期待ください。

本情報は、2024年11月5日  に岡山大学から公開されました。

以下は、選手からのコメントです。
●河原美優さん（工学部4年）
「インカレに向けて、良い滑り出しとなりました。選手としても運営としてもまだ改善できる部
分が多々あります。インカレまであと少しですが、全員が力を発揮して2連覇できるように全力を
尽くしていきます！」

●大西咲綺さん（文学部3年）
「記録が自分より上の人と優勝の座を競うのは緊張しましたが、セコンドやサポートのおかげで
勝つことができてうれしかったです。インカレではもっと良い記録を出せるように気を引き締め
て頑張ります」

●河上舜弥さん（経済学部2年）
「今回の大会では思うようにいかないことも多くありましたが、インカレではより良い試合がで
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きるよう頑張ります」

●杉野浩生さん（教育学部2年）
「自分のベストは出せませんでしたが、優勝できてよかったです。今回の反省点を生かして、11
月のインカレでも優勝できるように頑張ります」

●大城寛汰さん（法学部3年）
「私自身の初めての大会で、83kg級で優勝できました。当日サポートいただいたセコンドやコー
チには感謝しかありません。11月のインカレも良い結果を残せるよう頑張ります」

●壷内怜帆さん（経済学部4年）
「私にとって最後の秋関西において105kg超級で優勝でき、うれしい気持ちでいっぱいです。後輩
やコーチたちのサポートのおかげです。このままインカレまで全力で頑張っていきます！」

【団体の部の結果】
1位 岡山大学 60点
2位 京都先端科学技術大学 50点
3位 環太平洋大学 46点
4位 関西大学 36点
5位 岡山商科大学 18点 ※6位と同点だが、個人1位の選手が多いため、上位となる
6位 阪南大学 18点

【個人の部でインカレ出場を決めた本学の選手】
●女子52kg級
1位 河原美優さん（工学部4年）
2位 岡あゆみさん（文学部2年）
4位 藤井佑季さん（法学部2年）
5位 松田美里さん（教育学部1年）

●女子63kg級
2位 井浦那奈さん（工学部2年）

●女子63kg超級
1位 大西咲綺さん（文学部3年）

●男子53kg級
1位 河上舜弥さん（経済学部2年）

●男子59kg級
4位 井上永唯さん（文学部4年）

●男子66kg級
5位 内田耀亮さん（農学部1年）

●男子74kg
1位 杉野浩生さん（教育学部2年）
3位 藤原朋樹さん（工学部3年）



●男子83kg級
1位 大城寛汰さん（法学部3年）

●男子105kg超級
1位 壷内怜帆さん（経済学部4年）
2位 吉廻琉さん（文学部1年）

◆参 考
・岡山大学ウエイトトレーニング部
http://www.ouwtc.com/

◆参考情報
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が関西学生春季パワーリフティング選手権大会
で団体優勝に輝く！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002325.000072793.html
・【岡山大学】アジア大学クラシックパワーリフティング選手権大会で岡山大学ウェイトトレー
ニング部4人がメダル獲得！ 壷内怜帆主将がアジア学生チャンピオンに！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002234.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学初の快挙!! ウエイトトレーニング部員5人が「UNIVAS AWARDS 2023-
24」受賞！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002126.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が全員で勝ち取ったインカレ団体優勝を那須保
友学長に報告
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001889.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が4年ぶり14回目のインカレ団体優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001882.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が関西大会で団体優勝！
部員16人がインカレ出場へ
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001818.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウェイトトレーニング部が岡山県トップアスリート賞受賞！団体・個人
とも受賞の快挙！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001274.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部
地元岡山開催の「全日本パワーリフティング選手権」で個人優勝・団体準優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001157.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部「第41回秋季関西学生パワーリフティング選手権大会」
で団体優勝！ 階級別で5人が優勝！ インカレ出場が決定！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001102.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部の岡田佳奈さんが日本新記録を樹立し、優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000588.000072793.html

◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学務部 学生支援課
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中2-1-1 岡山大学津島キャンパス
TEL：
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https://www.okayama-u.ac.jp/tp/news/news_id13673.html

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学とし
て共育共創を進める岡山大学にご期待ください

岡山大学 文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業（J-
PEAKS）」に採択～地域と地球の未来を共創し、世界の革新の中核となる研究大学：岡山大学の実
現を加速とともに世界に誇れる我が国の研究大学の山脈を築く～
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001935.000072793.html
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