
日本代表選手も通うスポーツ整体院「A1スポーツマッサージ治療
院」が恵比寿にオープン

スポーツ整体院「A1スポーツマッサージ治療院」が新たにオープンしました。
私は、アスリートや運動を楽しむ方はもちろん、日常生活での体の不調や慢性的な痛みを抱える
方にも、専門的なケアを提供いたします。

恵比寿で整体や鍼灸をお探しなら、恵比寿駅から徒歩6分の「A1スポーツマッサージ治療院」へ！
東京都渋谷区にある当院は、オリンピック帯同の日本代表トレーナーが施術する個人経営の治療
院（整体院）です。

肩こりや腰痛、坐骨神経痛、仙腸関節痛、膝痛、スマホ首、ストレートネック、猫背、反り腰な
ど、体の痛みでお困りではありませんか？
他の治療ではなかなか改善されなかった方、病院で「骨に異常はない」と診断された方、また一
般のマッサージが一時的な対処に感じている方も、ぜひ一度当院にご相談ください。

当院では、一人ひとりの症状の原因を徹底的に探り、スポーツマッサージや鍼灸治療、骨盤・背
骨の調整、筋膜リリース、運動療法など、最適なオーダーメイド治療を提供しています。
日本代表トレーナーが施術するため、新体操やラグビー、サッカー、アメフト、ゴルフ、テニス
といったスポーツ選手のパフォーマンス向上をサポートしています。
バレエやダンス、ボディメイクを行う方々にも多くご利用いただいています。

ラジオ体操、犬の散歩、お子様とのキャッチボールやお孫さんとの公園遊び、囲碁やチェスなど
の「痛みが取れた先にある楽しみ」をサポートするのが、私たちの目標です。
「好きなこと」や「挑戦したいこと」を、痛みが理由で諦めていませんか？皆様が心身ともに健
康で充実した毎日を送り、最高のパフォーマンスを発揮できるよう全力でお手伝いいたします。

また、スポーツをする方だけでなく、長時間のデスクワークや日々のストレスによる頭痛やめま
い、不眠症、食いしばりなどにも対応可能です。自律神経の調整を通じて、現代特有の症状を緩
和するサポートをしています。

当院は完全予約制・個室対応のため、周囲を気にせずリラックスして治療を受けていただけます
。
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渋谷駅や代官山駅からも徒歩圏内でアクセスも良好。初めての方には特別キャンペーンもご用意
しています。
お悩みを一緒に解決できると信じていますので、ぜひお気軽にご相談ください。

【当院の特徴】
* オリンピック帯同する日本代表トレーナーによる専門的な施術
* 痛みの原因へアプローチして根本改善
* 姿勢や体の使い方を改善して再発しない体づくり
* 「好きなことが楽しめる」長期的な健康をサポート
* 自律神経を整えて「睡眠に悩む生活」をやめる
* 体の専門家が行うから効果が違う美容鍼＆美容整体
* 完全予約制であなただけの時間を提供
* 完全個室であなただけのリラックス空間を提供
* パウダールームを完備のため、施術後に身支度を整えてからお帰りも

【お問い合わせ・ご予約】
■A1スポーツマッサージ治療院
■住所：〒150-0011 東京都渋谷区東３丁目１２ー１２ 祐ビル１F OASIS RESORT SPA内
■電話：
■院長：椿 貴浩（つばき たかひろ）
■営業時間：9:00〜22:00（最終受付21:00）
■休診日：水曜日
■HP：https://a1sportsmassage.jp
■ネット予約：https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000675073/?cstt=1
■LINE予約：https://lin.ee/w7E4Oko
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