
メンタル産業医創設の合同会社パラゴン｜過労死等防止対策推進
法施行10年目の11月1日にWEBサイトリニューアル

2014年11月1日 
 に施行されたのが過労死防止法です。この法によって毎年11月は「過労死等防止啓発月間」と制
定されています。合同会社パラゴン（本社 東京都港区 URL https://pro-sangyoui.com
）は、過労死ゼロ社会や自死ゼロ社会、更に最近は介護離職ゼロ社会を目指すことをミッション
に、「メンタル産業医」の命名者である櫻澤博文（医師・労働衛生コンサルタント、URL
https://pro-sangyoui.com/outline/drcherry
）によって2013年に設立されました。過労死防止法が制定された翌2014年に、時を同じくしてWEB
サイトを公開した経緯があります。その後、「メンタル産業医」として集積したメンタルヘルス
不調の防止方法や介護離職ゼロに向けた研究活動の成果は、複数の書籍にまとめられました。

◆メンタル産業医の命名者 | 櫻澤博文の関与書籍一覧（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）：
https://pro-sangyoui.com/outline/drcherry/books

過労死等過労死防止法に基づく「過労死等防止対策推進シンポジウム」にも複数年、講師として
登壇する等、多くの講演活動でも紹介してきました。

▶2018年10月10日（水）  付プレスリリース【11月は「過労死等防止啓発月間」】：当社代表、
11月29日  の厚労省主催シンポジウム和歌山会場で講演：
https://www.dreamnews.jp/press/0000182507/

2024年は過労死防止法が施行10年目を迎えます。この10年間、構築したWEBサイトの総固定ページ
数は40ページ、取捨選択した後とはいえ、それでもブログページ数の合計は753ページと、訪問者
に対して明瞭な情報発信手段から遠ざかる状況に至っていたとの反省に立ち、WEBサイトの構成を
見直し、視認性を高めた刷新版を施行10年目の2024年11月1日  に公開しました。

URL ： https://pro-sangyoui.com/

■「メンタル産業医」の命名者 櫻澤博文とは
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WEBサイトを中心となって作成した櫻澤博文は、過去、過労死等防止対策推進シンポジウムにて「
ストレスチェック時代の働きやすい職場づくりのヒント」との題で講演したことがあります。自
身、「メンタル産業医」の命名者かつ実践者として精神疾患で休職した労働者が着実に仕事へ復
帰支援を多くの企業で提供すると共に、毎年3桁を数える企業にて、「ストレスチェック」という
“こころの健診”の実施者として働きやすい職場づくり支援に従事してきています。
その櫻澤博文は現在、講師派遣企業５社を通じて、全国からの講演依頼や講師派遣依頼を承って
います。

▼講師派遣・オンライン講師なら株式会社システムブレーン（株式会社システムブレーン公式ウ
ェブサイト）： https://www.sbrain.co.jp/keyperson/K-19150.htm

▼講演会講師派遣サイト Speakers.jp（株式会社タイム公式サイト）：
https://www.speakers.jp/speaker/sakurazawa-hirofumi/

▼講師セレクト（関西経営管理協会公式サイト）: https://www.koushi-
select.com/list/2020221231-000001/

▼コーエンプラス（株式会社オフィス愛公式サイト）:
https://kouenplus.com/profile/sakurazawa_hirofumi/

▼講師依頼/講師紹介のnobetech（株式会社ノビテク公式サイト）: https://x.gd/aWLsv

【合同会社パラゴンについて】
合同会社パラゴンは、産業医総合サービス提供を筆頭に、企業における
「人」にまつわるあらゆる課題へ対応可能なサービスを提供しております。
本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502
代表者 ： 櫻澤 博文
設立 ： 2013年6月6日  
URL ： https://pro-sangyoui.com/
Facebook ： https://www.facebook.com/paragonsakura/

＜サービス例＞
労働安全衛生（合同会社パラゴン公式ウェブサイト: https://pro-sangyoui.com/15401）
産業保健（合同会社パラゴン公式ウェブサイト: https://pro-sangyoui.com/23162）
健康経営（合同会社パラゴン公式ウェブサイト: https://pro-sangyoui.com/healthmanagement）
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