
★【新解決志向療法と解決志向コーチングの理論と実践】2025年
2月22-23日(土日) 初心者歓迎！

★【新解決志向療法とコーチングの理論と実践】
解決思考・スピード思考と質問技法を実践する。
��《2025年2月  22-23日（土日）》9：00-17：30
「解決志向コーチ®(SFC)」養成講座
(Solution focused Coach）
━━━━━━━━━━━━
【概要】：https://www.coaching-psych.com/event/sfc/
【申込】：https://bit.ly/4eQsYN9
━━━━━━━━━━━━
＊【解決志向コーチング（Solution focused
Coaching】は精神的幸福感、スピード思考、解決志向で短期的な解決，ストレス対処、レジリエ
ンス、幸福感、危機管理と関連していることがわかっております。そのため，この機会にご受講
いただけると幸いです。
━━━━━━━━━━━━
＊当協会では，コーチング心理学の父，シドニー大学のグラント先生らが開発したツールや資料
などを翻訳して利用しています。解決志向アプローチの質問法など，わかりやすく，実践的，役
立つことを目的としてワークショップを行います。また，セラピーを超えた活用などについても
扱っています。
━━━━━━━━━━━━
＊【感謝】特許庁公認「解決志向コーチ®」（Solution focused
Coach）となりました，当協会のみで資格を取得できます。
━━━━━━━━━━━━
■コーチング心理学協会の「解決志向コーチング」は，認知行動・解決志向療法，ブリーフセラ
ピー，エリクソン心理療法，ＮＬＰ心理学，短期療法，家族療法，ポジティブ心理学を日常生活
や仕事などに統合し，人生や仕事の活性化に役立てます。現代版ハイブリット型の解決志向コー
チングを学びます。
━━━━━━━━━━━━
■本講座では，認知行動・解決志向アプローチ，NLP心理学，ポジティブ心理学を活用した日常生
活や仕事などで利用できるグループワークで活用できるコンサルティング，ファシリテーション
などの手法も活用。また、解決志向を応用した会議・グループワーク、解決志向マインドフルネ
スなどの応用も扱います。
━━━━━━━━━━━━
■個人，家族，組織の問題を短期的に解決に導き，解決志向，スピード思考，システム思考をも
ち，自己や組織の成長，ストレス対処能力，パフォーマンスを高めるアプローチです。ポジティ
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ブ思考で，短期的に日常生活の向上，自己成長，人生の向上，働きがい，教育・職場の改善，能
力開発に焦点を当てます。
━━━━━━━━━━━━
■コーチング心理学に関わる「解決志向コーチング」に焦点を合わせて簡単な「ワークシート」
，「カードゲーム」，「チェックリスト」や「心理テスト」を活用し、アクティブ・ラーニング
形式で楽しく、実践的に学ぶことができます。
━━━━━━━━━━━━
■様々なワークシートやフレームワークを活用するので、初心者でも体系的に学ぶことができま
す。また、これらの「ツール」は、クライエントを支援する際にも当然役立てられます。
━━━━━━━━━━━━
【主催】：
一般社団法人 コーチング心理学協会
Japan Coaching Psychology Center
https://www.coaching-psych.com/2025年2月22日（土）  
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