
高知で本格マシンピラティスがOPEN！ピラティススタジオ「Albr
ight」（アルブライト）

高知市北高見町に2024年11月1日 
 より予約枠を増員する、マシンピラティススタジオ「Albright」（アルブライト）。
ここの特徴はなんといっても”医療系国家資格者のみが担当する”という点。
医学・解剖学に精通したトレーナーがマンツーマンで行うので、ピラティスの効果をより引き出
すことができます。

クライアント様の目的としては、
⚫️姿勢改善
⚫️健康増進（柔軟性・筋力・体力アップ）
⚫️引き締め（ボディメイク・タルミ改善・美脚作り）
⚫️体調管理（疲れ・自律神経を整える）
という方が通っていただいています！

またカラダのプロフェッショナルが担当するので、あなたの目標に合わせて整体・トレーニング
・食事指導も行うことができます。
ピラティスを主軸にカラダのトータルケアを行います。

また料金体型も安心の月会費制のみ。月16500円〜本格的なマシンピラティスを受けることができま
す。

アルブライトの理念は、「高知県を健康寿命一番に」。
レベルの高いピラティス・運動を高知県の方に伝えることで、”好きな人と好きなこと”が行え
る人生の時間を増やすことを目標にしています！

高知に根付いた、健康を支える存在になりたいと思っています。

公式HP：https://albright-pilates-studio.com/
住所：高知県高知市北高見町55-3 1F
TEL：
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