
～開院いたしました～ココロとからだバランスセンター【群馬県
藤岡市上大塚1759】

群馬県藤岡市にて2024年9月22日  より開院いたしました 心理相談室 併設 ”手技道”
整体院です。
ココロとからだの両側面から皆様の健康への期待にお応えいたします。

本院では以下4つの取り組みを軸に、皆様の心のお悩みとお付き合いしております。

・心理相談・心理検査
当センターでは群馬県内の各学校や自治体でのカウンセリング経験のある公認/臨床心理士が在駐
しており、設備の整った安心できる環境で、ゆっくりご自身の心と向き合いながら、カウンセラ
ーとの相談ができます。
お悩みについては、家族の間柄で起こっている些細な事から、カップル・夫婦間で起きているト
ラブルなど、大きな事から小さな事まで何でも構いません。
皆様のお悩みに応えられるサポートを単発でも継続的でも行わせていただきます。

・真の健康づくりをめざす治療 ”手技道”
当センターではカウンセリングに加え、"手技道"を通じたココロと体の調節を図るべく、専任の
治療者が在駐しております。
' 手技道って? 'とそもそもの疑問をお持ちの方が殆どだと思いますが、"手技道"
は"反応点"とよばれるツボを押していくことでお体の負担を回復させる、代替療法です。
当センターでは手技道における基礎となる腹部の反応点、それ以外にも腰部、頸部、頭部まで全
般の施術を行っております。

・脳幹/腸活セラピー
脳幹セラピーを通じて頭痛や不眠、頭の重さ、目の疲れなど、顔周辺の不快感や悩みに即効性が
あります。
腸活（腸のお掃除をして、善玉菌を増やしていく）を実践することで、体質改善や日常のパフォ
ーマンス向上、さらには心身の調和を促進することができます。

・メール/Zoomカウンセリング
本センターでは施設へご来訪いただいての面談/カウンセリングだけでなく、Zoomまたはメールを
利用した面談も積極的に受け付けております。
本センターでは相談者様との心理相談をより内容の濃いものにすべく、オンラインでも心理的・
精神的負担の改善に助力させていただきます。
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皆様のご来院ぜひお待ちしております。
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