
秋だ！運動会で筋トレだ！期間限定イベントを開催

バーチャル空間にアバターで参加！みんなで楽しく習慣化「HOBBY ROOM」にて、
イベント「秋だ！運動会で筋トレだ！」を開催

株式会社ブリッツゲート（本社：愛知県名古屋市中区、代表取締役：中原宏元）は、習慣化を応
援するサービス『HOBBY
ROOM（ホビールーム）』にて、新イベント「秋だ！運動会で筋トレだ！」を2024年10月4日 
 から11月末まで開催中です。
URL:https://hobby-room.online/?page=sports_festival

■あなたは白組？赤組？運動会に参加しょう
スポーツの秋。運動会にして筋トレを始めませんか？
一人では辛い・続かないトレーニングを楽しくしたい。
参加賞や優勝するとアバターをプレゼント！

■運動会の競技で筋トレ
各競技のルームで、動画に合わせて筋トレを行います。
目標達成で、得点を得ることができます。
① 大玉転がし（マウンテンクライマー３０回）
② 風船割り（腕立て伏せ３０回）
③ パン食い競争（スクワット３０回）
④ 障害物競走（腹筋３０回）
⑤ 組体操（プランク１２０秒）
⑥ 棒倒し（足上げキープ６０秒）

■スマホカメラと動画を使った新しいコンテンツ
教材となる動画と、カメラのモーションキャプチャ機能を使い、
動画に合わせて、トレーニングを行います。
モーションキャプチャで動作を認識し、腕立て・腹筋の回数やクランプ・
足上げキープの時間を判定します。
動作に合わせてルーム内のアバターが動き、回数や時間が共有されます。

■関連URL
・HOBBY ROOM（みんなと楽しむ習慣化）
https://hobby-room.online
・X（旧Twitter）
https://twitter.com/HR_teamBlitz
・YouTube
https://www.youtube.com/@hobbyroom6887/streams
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【本件に関する報道機関からのお問い合わせ先】
担当：中原 宏元
MAIL:
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