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この度、玄武書房は、新刊「原始ブッダのラストメッセージ－おのが信仰をすてよ」を
2024年10月11日 
 に発売しました。現在にあふれるブッダ論のなかでも、その答えをシンプルかつストレートに導
き出した一冊です。

『原始ブッダのラストメッセージ－おのが信仰をすてよ』

https://www.amazon.co.jp/dp/4909566910/
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■「原始ブッダのラストメッセージ－おのが信仰をすてよ」について

本書は、現代にあふれる数多くのブッダ論と比べると、よりシンプルかつストレートに答えを導
き出しています。

「ブッダは一体何を説いていたのか？」

著者は、素人の気軽さゆえ、複雑な原始の言葉のみにフォーカスして、それらの複雑さを心身区
分の観点から取り除いていったのです。

すると、本来の意味を素直に解釈できるようになり、それを読者にも分かりやすく伝えることが
できると考えました。

原始ブッダの教えを理解するためには、その本質を見極めていく必要があります。

そして、著者が「おのが信仰をすてよ」を始めとする原始ブッダの言葉を知ったとき、そこにあ
る教えの真髄に気づきました。

素人だからこそ見えてきた、新たな気づきは、複雑な世の中で苦悩している人たちの気持ちを和
らげるキッカケになるかもしれません。

「闇黒に陥る元はおのが信仰である、ただちにすてよ。この気づきが中道で、これをさとればニ
ルヴァーナに向かうことができる。しかし、中道はもろもろの事象として過ぎ去るので、生ある
内に努力して修行を完成せよ。」
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