
受験も人生も楽しめる！３～９歳 理系脳・運動脳が育つ
『ぺたほめ親子あそび』体験イベント開催！

子育てする親を対象に、”ほめて育てることの大切さ”を伝える活動を行う藤田敦子が、日本中
を、自信とやる気のある人生を楽しめる子どもでいっぱいにしたい！と、新著『ぺたほめ親子あ
そび』を出版し、親子参加型体験イベントを開催致します。

☆親子で楽しく参加 親子あそび体験会☆

「ぺたほめ親子あそび」を10倍楽しむ方法がわかる参加型イベントを開催し、本に書かれている
遊びのポイントをお伝えします。
藤田敦子と一緒に親子あそびを体験♪

【開催概要】
名称：「ぺたほめ親子あそび」出版記念イベント
日時：2024年10月13日（日）  14時から（受付は13：45～）
場所：ウイングス京都
※終了後サイン会あり（希望者のみ）

【参加費】
※お子様は無料
大人1人＋お子様：500円と書籍持参
大人2人＋お子様：1000円と書籍2冊持参
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※大人だけでの参加も大歓迎です！
大人の方のみ：500円と書籍持参

書籍のご購入がまだの方はこちらでご購入いただけます。
▼
受験も人生も楽しめる!3~9歳理系脳・運動脳が育つぺたほめ親子あそび
https://amzn.asia/d/dLEEeD4
出版記念セミナーお申し込み後、ご購入履歴をメールにてお知らせください。

■ぺたほめについて

「ぺたほめ」は、子どもが学校や家で作った絵、作文、テストなどの頑張ったものを、家の壁や
人が集まるところに「ぺた」っと貼って、たくさん「ほめ」ることで、子どもの頑張りをまるご
と認めるという藤田敦子考案の子育て術です。作品を壁に貼り常に人に見られることで、親だけ
でなくおじいちゃんやおばあちゃんなど、家を訪れたさまざまな人から何度も褒められます。そ
の結果、たくさんほめられた子どもは自信を持つことができ、またほめられたいから頑張ること
を繰り返し、成長していきます。近年教育虐待などが問題視される中、「ぺたほめ」を実践し世
の中に広げていくことで、チャレンジ精神旺盛な自己肯定感の高い子どもが増えていくことを目
標にしています。

■当日使用書籍ついて

親子で遊んで、気づいたら賢くなっている！
親子あそびを通じて、ぺたほめしていくことで、自己肯定感の高い子に、そして受験で折れるこ
となく、しなやかで賢い子に育ちます。
親子あそびは、お子さんにとっては大好きな親と一緒に遊ぶ楽しい時間、親にとっては実は学び
につながっているという一石二鳥な時間。
親子の土台をしっかり固め、空間認識力や判断力につながる「理系脳」、集中力や本番に強い力
につながる「運動脳」をはぐくむことができます。
うまくいかないに答える「ぺたほめポイント」や「Ｑ＆Ａ」を盛り込みながら、わかりやすく実
践でき、気づいたら子どもだけではなく親の自己肯定感も上がる内容となっております。

■主催団体および本件に関するお問合せ先

社名：一般社団法人日本ぺたほめアカデミー協会
代表者：理事 藤田 敦子
事業内容：子どもの学習意欲を高め、親子の健全な関係を構築し、自己肯定感の高い子が増える
メソッドの浸透を目的とし、ぺたほめ®に関するセミナー事業、講師育成研修及び講座開催事業、
その他、当協会の目的達成に必要な各種事業を行っております。
ホームページ： https://petahome.or.jp/

■一般社団法人 日本ぺたほめアカデミー協会代表理事
藤田敦子(ふじたあつこ)プロフィール

一般社団法人
日本ぺたほめアカデミー協会代表理事。日本心理学会認定心理士・日本心理学会正会員。同志社
大学文学部心理学専攻卒業。
ほめて認めるをモットーとした「ぺたほめ®教育法」で、息子2人を公立大医学部現役合格に導いた
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シングルマザー。
2018年「ぺたほめ医専アカデミー」を設立し、小学3年生までの子どもの親を対象に「ぺたほめ本
気塾」を開講。
これまで『小学一年生』(小学館)、小学館の子育てサイト「HugKum」に連載、2021年『第一志望
校に合格させた母親がやっている子育て39』(講談社)を刊行。
2022年一般社団法人「日本ぺたほめアカデミー協会」を設立。
2024年『理系脳・運動脳が育つぺたほめ親子あそび』(小学館)刊行。
日本中から教育虐待を無くすべく、ぺたほめ講師育成や、幼稚園・塾での講演など活動を広げて
いる。

藤田敦子オフィシャルブログ: https://ameblo.jp/petahome/
ぺたほめ公式サイト: https://petahome.or.jp/
藤田敦子Instagram: https://www.instagram.com/atsuko.fujita0912/

■取材に関するお問合せ先■
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