
「全国労働衛生週間」実施の10月｜千葉安全教育センター：「特
定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」を同19日、
20日に開催

2024年10月1日（火） 
 から7日（月）までの全国労働衛生週間は、職場での自主的な活動を促して労働者の健康の確保・
増進など快適に働くことができる職場づくりに取り組む週間です。メンタル産業医による健康経
営優良法人認定制度（経済産業省）の取得支援で知られる合同会社パラゴン（所在地：東京都港
区）の代表社員である櫻澤博文もそのために2024年10月19日（土） 
 から20日（日）にかけて千葉安全教育センターで開催される「特定化学物質及び四アルキル鉛等
作業主任者技能講習」のうち、20日に開講される科目「健康障害及びその予防措置に関する知識
」と「関係法令」の講師を担当します。多くの講演、講師実績のあるプロフェッショナルから、
労働安全に関する知識を学べます。

▼ 「厚生労働省 千葉登録第554号 千葉安全教育センター
特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」詳細・申込ページ（千葉安全教育センタ
ー公式ウェブサイト）：https://chiba-sec.com/tokuteikagaku/

■特定化学物質・四アルキル鉛等作業主任者に必須の講習を、アクセスが良く快適な会場で実施

新しい化学物質管理時代でも労働安全衛生法では、特定化学物質及び四アルキル鉛等を製造、も
しくは使用する作業に従事する事業所は、作業主任者技能講習を修了した者のうちから作業主任
者を選任し、その者に当該作業に従事する労働者の指揮・その他厚生労働省令で定める事項を行
わせなければならないと定めています。この作業主任者になるために必要な講習が「特定化学物
質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」です。
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千葉安全教育センターを運営する大佐和自動車教習所は、千葉ドローンスクールなどの運営に加
え、同センターも「石綿作業主任者技能講習」「建築物石綿含有建材調査者講習」「フォークリ
フト運転技能講習」「テールゲートリフター特別教育」、「金属アーク溶接等作業主任者技能講
習」など、労働安全衛生に関する講習を数多く行っています。電車を使う場合は大貫駅から徒歩5
分、アクアライン高速バスを使う場合は東京駅・横浜駅から約60分というアクセスの良さが魅力
です。また、100台分の無料駐車場が用意されているため、車で来場する場合も安心です。さらに
、講習時の環境も快適なものとなるよう考えられています。講習は100名まで収容可能な広い教室
で行われ、カリキュラムは60分単位で途中休憩を挟むという人間工学的な配慮がされています。
千葉安全教育センターでの「特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」は、
2025年6月7日（土）  ・8日（日）にも開催が予定されています。

＜講習概要＞

名称：特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習

開催日：2024年10月19日（土）  ・20日（日）

会場：千葉安全教育センター（〒293-0036 千葉県富津市千種新田88）

受講料金：16,500円（税込、テキスト代込）

日程・内容：

1日目 8:30～16:10

・主任者の職務と責任

・作業環境の改善方法に関する知識

・保護具に関する知識

2日目 8:30～17:20（修了考査時間60分を含む）

・健康障害及びその予防措置に関する知識

・関係法令

▼ 詳細・申込ページ（千葉安全教育センター公式ウェブサイト）：https://chiba-
sec.com/tokuteikagaku/

千葉安全教育センターでの「特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」を修了した
方を作業主任者に選任することで、職場環境の改善や労働者の健康管理に関する意識を高めるこ
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とができます。更には労働者の健康確保に向けた、職場での自主的な活動が促されるという、こ
の全国労働衛生週間の目的をかなえることでしょう。

【新たな化学物質規制にも対応】

櫻澤博文は 日本労働安全衛生コンサルタント会神奈川支部会員（幹事）として
新たな化学物質規制を踏まえた解説を提供しています。

▶「名ばかり産業医」⑧｜新たな化学物質管理と産業医の役割（合同会社パラゴン公式ウェブサイ
ト）:  https://pro-sangyoui.com/24092

「メンタル産業医」だから、化学物質管理については疎いのではないかと心配する向きがあるか
もしれません。ご安心ください。リスクアセスメントするには、そのリスクという危険度を把握
できなければなりません。具体的には危険有害性、曝露を受ける状況（従事業務、頻度、程度）
、曝露後の体内での分布や代謝等々。
それは具体的には、労働者の健康障害防止のために、いわゆる有害因子の流れからみた三管理に
沿って、以下の概略でのリスク低減を行う前提として労働衛生コンサルタントとして必須と考え
ております。

【作業環境管理】
→発生の抑制（代替）
→発生条件や形態、工程の改善
→発散の抑制（隔離→密閉化/自動化）
→拡散の抑止（除去、希釈）（局所排気装置→プッシュプル型→全体換気）

【作業管理】

→曝露制限（作業時間低減、作業条件の変更、作業方法や姿勢等の改善）
→侵入抑制（保護具）

▼産業医による健康経営㊴｜労働安全衛生3管理に基づく有害因子の流れからみたコロナ対策大全（
合同会社パラゴン公式ウェブサイト)：https://pro-sangyoui.com/24092

▼金属アーク溶接等作業主任者限定技能講習｜新たな化学物質規制改正を踏まえメンタル産業医
が講師（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）：https://pro-sangyoui.com/24022

■講演・講師実績豊富な労働衛生コンサルタント、櫻澤博文が講師を担当

https://pro-sangyoui.com/24092
https://pro-sangyoui.com/24092
https://pro-sangyoui.com/24022


本講習のうち、2日目の「健康障害及びその予防措置に関する知識」と「関係法令」は、「メンタ
ル産業医」の命名者でもある労働衛生コンサルタント、櫻澤博文が講師を担当します。櫻澤博文
はこれまでに複数の書籍を刊行したほか、厚生労働省委託事業や東京都、埼玉県教育委員会主催
セミナーで講師を担うなど、以下の演題に関して多数の実績を重ねています。

健康経営推進、人的資源管理・リーダーシップ、精神科領域、産業精神保健、産業保健・産業医
療等に関するプロフェッショナルとして、多くの依頼主から好評をいただいています。

▼ メンタル産業医による講演依頼・講師派遣（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）：
https://pro-sangyoui.com/outline/drcherry/lecture

櫻澤博文は現在、講師派遣企業５社を通じて、全国からの講演依頼や講師派遣依頼を承っていま
す。 

◆講師派遣・オンライン講師なら株式か一社システムブレーン（株式会社システムブレーン公式
ウェブサイト）： https://www.sbrain.co.jp/keyperson/K-19150.htm

◆講演会講師派遣サイト Speakers.jp(株式会社タイム公式サイト）：
https://www.speakers.jp/speaker/sakurazawa-hirofumi/

◆講師セレクト(関西経営管理協会公式サイト): https://www.koushi-
select.com/list/2020221231-000001/

◆コーエンプラス(株式会社オフィス愛公式サイト）:
https://kouenplus.com/profile/sakurazawa_hirofumi/  
 

◆講師依頼/講師紹介のnobetech(株式会社ノビテク公式サイト）: https://x.gd/aWLsv

【合同会社パラゴンについて】 
合同会社パラゴンは、産業医総合サービス提供を筆頭に、企業における
「人」にまつわるあらゆる課題へ対応しております。 
本社    ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502 
代表者   ： 櫻澤 博文 
設立    ： 2013年6月6日     
URL     ： https://pro-sangyoui.com/
人事労務（合同会社パラゴン公式ウェブサイト:https://pro-sangyoui.com/465） 
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労働安全衛生（合同会社パラゴン公式ウェブサイト: https://pro-sangyoui.com/15401）  
産業保健（合同会社パラゴン公式ウェブサイト: https://pro-sangyoui.com/23162）
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