
こどもも、おとなも、みんな楽しいレトロな文化祭！天王洲アイ
ルで今年も「スマイルDISCO」を開催致します！

2024年10月5日（土）  11:00～19:00 アイルしながわ 入場無料

懐かしい20世紀（昭和・平成）の音楽を聴いて踊って楽しもう！
みんなで踊るDISCOタイムや、ストレッチ、脳トレエクササイズなどのステージと、音楽、クラフ
ト、ゲームや運動など、趣味や興味が広がるユニークな体験ブースでお子様から昭和世代まで、
みんなが楽しめるイベントです！

一般社団法人エムむすびは、10月5日（土） 
 に昭和の名曲などをみんなで聴いて楽しむイベント「スマイルDISCO」を今年も開催します！
詳しくは、「スマイルDISCO」で検索！https://m-musubi.or.jp/smiledisco

プロのDJによる20世紀のヒット曲DISCOタイムのほか、元気いっぱいな子どもたちの本格ダンスス
テージ、懐かしの曲をみんなで踊るスローエアロビック、音楽や朗読を聴きながらのエクササイ
ズ、などなど、気軽にカラダを動かして楽しもう！そして、様々な活動を知ったり、体験ができ
るワークショップの数々。アタマとカラダを使ってお腹が空いたらキッチンカーでお食事やお酒
も楽しめます！
こども～おとなまで、みんなが楽しめるイベントですのでお気軽に遊びに来てください。

スマイルDISCOは、認知症の0次予防、1次予防の啓発を目指しております。元気な世代の方は「自
分はまだ大丈夫」「自分には無関係」と答えると思います。そんな方々が認知症のこと、予防の
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こと、サポートする環境のことなどを知っていただく第一歩として、スマイルDISCOを開催します
。
広い世代、地域社会を自分ゴトとして捉えることが、「誰ひとり取り残さない福祉」へと繋がる
はずです。
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