
自己肯定感のレベルが分かる『自己肯定感 診断テスト』を公開

NLP-JAPANラーニング・センター（運営：株式会社ジーニアス・ブレイン 本社：東京都千代田区
代表取締役社長：芝健太）は、自己肯定感のレベルを診断できる『自己肯定感 診断テスト』を
2024年9月18日  に公開いたしました。

NLP-
JAPANラーニング・センターが専門としている心理学NLPの視点に基づいた診断テストで、診断は
無料です。３分程度で完了するため、手軽にチェックすることが可能です。

自己肯定感 診断テスト
→ https://www.nlpjapan.co.jp/self-esteem/

■『自己肯定感 診断テスト』で得られるもの

自己肯定感診断テストでは、あなたの今の自己肯定感のレベルを点数で評価します。

そして、今の自己肯定感のレベルから、仕事や人間関係など人生で受けている影響と、これから
起こると予測できる未来、さらには将来への対策として何をすべきかについて解説しています。

■自己肯定感とは？

自己肯定感とは、自分自身を肯定する感覚のことです。

・ありのままの自分で大丈夫だ
・自分は価値のある存在だ
・自分が自分であることに満足している

このように表現されることが多く、存在そのものを受け入れられる状態です。

自己肯定感が高いか低いかは、

・自分がどんな仕事に就くか
・どんな人たちと付き合うのか
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・どのくらいの収入を手にするのか など

人生全般の「選択」に大きく影響しており、ひいては人生の「質」や「充実感」を左右するとも
言われています。

そのため、人生の質や満足度を高めるための第一歩となるよう、手軽に自己肯定感のレベルをチ
ェックできる診断テストを公開することとなりました。

■NLP-JAPANラーニング・センターとは

NLP-
JAPANラーニング・センター（運営：株式会社ジーニアス・ブレイン）は、人生とビジネスに使え
る「心理学NLP」を学ぶことができる総合スクールです。これまでに28,108名を超える方が、当ス
クールで心理学NLPを学ばれました。

心理学NLPには、セルフイメージや自己肯定感、自信を高める学びをはじめ、目標達成や問題解決
に使えるスキル、コミュニケーション能力を飛躍的に高めること、成長を妨げる心理的マイナス
面の解消など、人生全般で役立つ学びが豊富にあります。

心理学NLPについて、詳細はこちら

・10万720名以上の方がダウンロードした『NLP無料レポート』
https://www.nlpjapan.co.jp/muryo-report.html

・人気の『NLP体験講座』東京・名古屋・大阪・福岡・オンラインで開催
https://www.nlpjapan.co.jp/nlp-setumeikai.html

【会社概要】

株式会社ジーニアス・ブレイン（NLP-
JAPANラーニング・センター）は、2004年の創業以来、自分を高め、広げ、深める学びを提供する
ことを理念とし、心理学NLPを始めとする人生に役立つ様々な学びを提供しています。

・所在地（本社）：
〒101-0054 東京都千代田区神田錦町3-18-3 錦三（キンサン）ビル 3・4階（受付4階）

・代表者名：芝健太

・主な事業内容：
NLPトレーニングの開催、NLP-JAPANラーニング・センターの運営統括
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・サイトURL：https://www.nlpjapan.co.jp/

・お問い合わせ先：
NLP-JAPANラーニング・センター（株式会社ジーニアス・ブレイン）
お問い合わせフォーム
https://www.my-studies.net/form/nlp/nfv_123.php

Generated by ぷれりり・プレスリリース
https://www.prerele.com

https://www.nlpjapan.co.jp/
https://www.my-studies.net/form/nlp/nfv_123.php
https://www.prerele.com

