
フットファースト静岡かのん店、2階にパーソナルトレーニング
スペースが新オープン！

スポーツトレーナー田中さんによる「からだの相談会」も開催
2024年9月24日 
 より、フットファースト静岡かのん店（静岡市駿河区田名）2階にて、パーソナルトレーニングス
ペースが新たにオープンいたします。これに伴い、リハビリと体力向上をサポートする「からだ
の相談会」を実施します。

この相談会は、スポーツトレーナーとしての豊富な経験を持つ田中さんが担当します。田中さん
は、介護現場でのリハビリテーションの経験もあり、リハビリが必要な方から運動パフォーマン
スを向上させたい方まで、幅広いニーズに応えることができます。

「からだの相談会」概要：
日程：毎週火曜日
2024年9月24日  、10月1日  、7日、8日、15日、22日、29日
時間：完全予約制
※詳細な時間は予約時にご確認ください。
田中トレーナーのプロフィール：
田中さんは、アスリート向けのトレーニングやリハビリから、一般の方々の健康維持・向上を目
指したサポートまで、多岐にわたる分野で活躍しています。特に介護現場での経験が豊富で、リ
ハビリが必要な方や慢性的な痛みを持つ方にも安心してご相談いただけます。

ご予約・お問い合わせ：
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ご相談は完全予約制です。お早めにご予約いただき、身体のケアやトレーニングを通じて、より
健康なライフスタイルを目指しましょう！

フットファースト静岡かのん店
住所：〒422-8002 静岡県静岡市駿河区田名33-8
電話番号：
この機会に、田中さんの専門的なサポートをぜひお試しください。

2024年9月19日（木）  
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