
知識不足のトレーナーによる怪我をストップ！新開発の「カラダ
ナビプログラム」で、安全で効果的なトレーニングを提供

Private Gym Dand.A（代表：岸本 淳史 本社：東京・西新宿）は、2024年9月17日(火) 
 より、お客様に合った安全で効果的なパーソナルトレーニングを提供するために、自社で開発し
た「カラダナビプログラム」をリリースいたしました。
本プログラムは、提携整骨院との連携により、お客様一人ひとりの体のコンディションを確認し
、それに基づいて個別に最適化されたトレーニングメニューを提供することで、お客様に合った
安全で効果的なパーソナルトレーニングを実現します。

【カラダナビプログラムとは】
「カラダナビプログラム」は、一般的なトレーニングプログラムとは異なり、専門的な知識に基
づいた個別化プログラムです。
具体的には国家資格「柔道整復師」と米国NSCA認定のパーソナルトレーナーが入会後にお客様の
体のコンディションを確認し、それに基づいて個々に最適化されたトレーニングメニューを提供
します。
また、トレーニング開始後も、月に一度の定期的なチェックを実施し、進捗や体の変化に応じて
プログラムを調整します。

【プログラムの特徴】
1. 国家資格の専門家によるコンディションチェック
入会後、国家資格「柔道整復師」が、お客様の体のコンディションをチェックし、その情報をも
とに安全かつ効果的なトレーニングプランを作成します。また、専門的な視点から日常生活に関
するアドバイスも行い、トレーニング以外の時間でも健康をサポートします。

2. 本場アメリカ仕込みのオーダーメイドトレーニング
当ジムには、アメリカ・コロラド州に本部を持つNSCA認定のパーソナルトレーナーが在籍してい
ます。専門家が、お客様一人ひとりの身体状態や目標に合わせたオーダーメイドのトレーニング
プランを提供し、最適な結果をサポートします。

3. 定期的なフィジカルチェック
月に一度、柔道整復師によるフィジカルチェックを行い、常に最新のデータに基づいたトレーニ
ングメニューを更新します。
これにより、継続的にトレーニングの効果を実感できるようサポートします。

【ご利用の流れ】
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Dand.AのKARADA.navi PROGRAM
1. カウンセリングまたは体験トレーニング
お客様の目標や体調をヒアリングし、体験トレーニングで今後のプランの基礎を作ります。

2. 整骨院でのフィジカルチェック
ご入会後、連携する整骨院にて、柔道整復師が体の柔軟性や筋力、マッスルインバランスを確認
し、ケガのリスクや改善点を診断します。

3. 個別プログラムでのトレーニング開始
チェック結果を反映したトレーニングプランを実施し、日常生活での姿勢改善や体の使い方もサ
ポートします。

4. 月1回の定期チェック
毎月のフィジカルチェックで進捗を確認し、プランを調整。常に最適なトレーニングを提供しま
す。

【対象コース】
「カラダナビプログラム」は、ライトコースおよびスタンダードコースで利用できます。お客様
のニーズに合わせて最適なプランを選択可能です。

ライトコース 税込83,600円〜
スタンダードコース 税込220,000円〜
※スタンダードコースは別途入会金38,500円がかかります。

【提携整骨院】
西新宿7丁目整骨院
院長：小永 竜弥（柔道整復師）

【本リリースの問い合わせ】
企業名：Private Gym Dand.A
担当者名：岸本淳史
TEL：
web：https://dand-a.jp/lp/
E-Mail：
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