
【オープンキャンペーン実施中！】女性専用マシンピラティス✕パ
ーソナルジムORBe.(オルビー)茅ヶ崎店が2024年10月5日より新規
オープン！

■ORBe.（オルビー）とは？
ORBe.(オルビー)とは、マシンピラティスとトレーニングを掛け合わせた新しいパーソナルジムに
なります。
マシンピラティスとトレーニングを組み合わせた相乗効果により、ボディメイクやバランス・コ
アの強化、姿勢改善などあなたの目標とする身体になれる女性専用パーソナルジムになります。

「何歳からでも輝ける」をコンセプトにこだわり抜かれた上質な空間で、お客様一人ひとりに合
ったプランをご提供させていただきます。
年齢や体型関係なく全ての女性を美しく理想の体へと導きます。

 
■キャンペーン内容
・「体験トレーニング」60分、通常5,500円が2,980円。
・即日入会で入会金が無料。
・公式LINE追加で10,000円OFFクーポンGET！

まずは、LINE登録で10,000円OFFクーポンをGETしましょう！

LINEから：https://lin.ee/BDLJAc3

■トレーニングプラン
・シェイプアップコース(60分)
マシンピラティスとトレーニングどちらも組み込まれたレッスンとなります。
相乗効果で効果的なボディメイクを実現します。
更にお客様のライフスタイルに合わせた食事サポートも付いてきます。

・マシンピラティスコース(45分)
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マシンピラティスは、身体のコアを強化し、柔軟性を向上させ、全身のバランスを整えるために
効果的です。
お悩み部分にピンポイントで負荷をかけ、気になる部位を集中的に改善することができます。

・パーソナルトレーニングコース(45分)
トレーニングレッスンでは、主に筋力トレーニングを行います。
運動経験が無い方でも安心して通えますよう、キツすぎる運動は一切致しません。
お客様一人ひとりの体力レベルに合わせたオーダーメイドのプログラムをご提案いたします。
 
■料金プラン
・シェイプアップコース： 176,000円(全16回)〜
・マシンピラティスコース： 35,200円（全4回）〜 
・パーソナルトレーニングコース： 70,400円（全8回）〜 
 
 
■オルビーで美しい体を手に入れましょう
✔メリハリのある身体になりたい方
✔一人でできるか不安な方
✔グループレッスンだと参加しずらい方
✔ダイエットをしたい方

このような方に特におすすめとなっております。
オープンキャンペーンより、体験トレーニング(通常5,500円)が今だけ2,980円でご提供させてい
ただきます。

この機会に、お客様の身体に関する悩みをお聞かせください。
プロのトレーナーがあなたのお悩みの解決や、あなただけのボディメイクプランをご提案させて
いただきます。

 
■店舗一覧
名称：  ORBe.茅ヶ崎店
所在地：〒253-0053
神奈川県茅ヶ崎市東海岸北１丁目１−１７ ブルレ茅ヶ崎１０３号室
アクセス：JR茅ヶ崎駅南口より徒歩３分
定休日：水曜日、日曜日
電話番号：
URL：https://orbe-pilates.com/shop/chigasaki/

名称： ORBe.大船店
所在地：〒247-0056
神奈川県鎌倉市大船1丁目12-7 CELLER.カマクラ402号室
アクセス：JR大船駅より徒歩３分
営業時間：10:00-22:00 ※土曜日、日曜日のみ18:00まで
定休日：水曜日

https://www.google.co.jp/maps?q=%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%9C%8C%E8%8C%85%E3%83%B6%E5%B4%8E%E5%B8%82%E6%9D%B1%E6%B5%B7%E5%B2%B8%E5%8C%97%EF%BC%91
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電話番号：
URL：https://orbe-pilates.com/shop/ofuna/
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