
★ナラティヴ・セラピーとナラティヴ・コーチング基本講座【オ
ンライン】2025年1月25-26日(土日)

★物語でウェルビーイング，成長，発展する方法を学ぶ！
《ナラティヴ・セラピーとナラティヴ・コーチング基本講座》
＊楽しく学ぶナラティヴ・アプローチ
【認定ナラティヴ・コーチ®養成講座】初心者・実践者歓迎！（オンライン講座）
■2025年1月  25-26日（土日）2日間集中 「カードゲームで楽しく学ぶ」
━━━━━━━━━━━━
【公式】：https://www.coaching-psych.com/event/nc/
【申込】：https://bit.ly/478jklI
━━━━━━━━━━━━
■【感謝・御礼】＊好評に付き，開催が決定致しました。
＊原則，用意した資料が残っている限り，できるだけ開催2日前まで受付致します。講習費は据え
置きとなりました。
この機会にご参加いただければ幸いです。
━━━━━━━━━━━━
★「コーチング心理学」や「ポジティブ心理学」の理論を活用した「ナラティブ・アプローチ」
とは何か？
＊ナラティヴ・アプローチによるアイスブレイク集，カードゲーム付き。
＊ナラティヴ・ポジティブ心理学などの新しい研究の紹介
（国際心理学会など、ナラティブを捉えるコツ）
━━━━━━━━━━━━
◆【感謝】特許庁公認にて，「ナラティブコーチ®」が当協会にて登録いただきました。（登録番
号6220731）当協会のみで取得可能です。
━━━━━━━━━━━━
★ナラティブ・アプローチに関わるチェックリスト，カードゲームやワークシートさまざまなツ
ールを活用して楽しくナラティブ・アプローチを肯定的に実践する講座となっております。
━━━━━━━━━━━━
◆コーチング心理学に基づく「ナラティヴ コーチング（Narrative
Coaching)」は，人生の「物語（ストーリー）」に関わる語りの手法です。自分の人生を物語の「
主人公（ヒーロー），人生の専門家（コンサルタント）」として見立てます。とりわけ，主人公
としての可能性，潜在性の開花，自己成長とストレングス（強み）を発揮する物語に焦点をあて
ます。
━━━━━━━━━━━━
■「問題」を人間や人間関係に当てるのではなく，問題そのものを除外（外在化）します。一方
，内在化している資源や強みを探索し，それらを活性化し，よりよい人生の物語を構築できるよ
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うに支援します。それを通して，自己肯定感や自信を高めます。
━━━━━━━━━━━━
■本講座では，コーチング心理学やポジティブ心理学なども活用し，【希望を掘り当て，希望を
構築し，希望をより意義のあるにしていくため，可能性を構築し，より前向きで，未来志向のナ
ラティヴ・アプローチ】を扱います。より仕事や日常生活で活用できるように「ナラティヴ・ア
プローチ」を活用します。
━━━━━━━━━━━━
■「ナラティヴ・コーチング」では，隠された自分自身を開放的に話すことにより，自分自身を
開放していきます。つまり，「ナラティヴコーチング」は，これまで語られていなかった物語を
語ることにより，隠された自分の潜在性や才能を開放し，オルタナティブ（代替）であり，より
最適な物語を構築します。
━━━━━━━━━━━━
■ナラティヴコーチングでは，最適な人生、「対話型の組織開発」として，「組織の物語（組織
理念や目標，経緯・歴史）」についても扱い，組織の「存在意義」や組織に存在している人材，
資源など潜在性についての発掘にも役立てます。あたりまえとなっている組織にある物語を日々
改善，新しいものにしていくために活用されます。
━━━━━━━━━━━━
■コーチング心理学における「ナラティブ・コーチング」は，成長と活性化にかかわり，「ナラ
ティブ・セラピー」を応用しつつ，教育心理学，学習心理学，社会心理学，自己心理学，産業組
織心理学，ポジティブ心理学などを応用しています。（例えば，学習の車輪，ジョハリの窓，ス
トレングス，PERMA理論、AI理論などの理論を活用したりします。）
━━━━━━━━━━━━
◆ナラティヴ・アプローチにおいて，国際ポジティブ心理学会
（World Congress on Positive
Psychology)、国際コーチング心理学会などの最新情報紹介やワークなども取り入れます。
━━━━━━━━━━━━
※当講座は，教育，医療・福祉・健康，産業，組織，キャリア支援など，様々な場面で活用する
ことができます。
━━━━━━━━━━━━
★【内容】２日間で体系的に学べる基本講座
認定ナラティヴ・コーチ養成講座
━━━━━━━━━━━━
◆【1日目】ナラティヴ・アプローチとは何か？ ナラティヴアプローチに技法を学ぶ
（質問法，技法を学ぶ）
━━━━━━━━━━━━
■本講座では，主に，成長・発展・活性化などにナラティヴアプローチを活用した「ナラティヴ
・セラピーとコーチング」を実践します。
①ナラティヴ・アプローチとはなにか？
ナラティヴ・アプローチのメリットについて。（ナラティヴ・リスト，アイスブレイク集）
②社会構成主義の考え方と使い方。ナラティヴの基盤，社会構成主義を扱うためにできることは
何か？
社会構成主義の質問法，ワーク
システムズアプローチの質問法
③問題の外在化と外在化の方法について，外在化と内在化のコミュニケーション技法とは何か？
（外在化と内在化の質問）
④ナラティヴの質問法と傾聴法，ダブルリスニング，トリプルリスニング とその応用とは？
⑤エピソードの質問法、影響の質問法，仮定法，メタファーの質問法，影響の地図を描く方法と
は何か？



━━━━━━━━━━━━
◆【２日目】ナラティヴ・コーチングの応用編
━━━━━━━━━━━━
①ロードオブライフ（Road of Life），Season of Life 理想的なマップを描く。
（絵やマップを活用した支援法）
②チームオブライフ，リメンバリングとソーシャルサポートの手法と技法とは何か？
③ナラティヴ・アプローチで活用できる心理テストとは？
④ナラティヴ・アプローチのチェックリストとは？ （ナラティヴ技法リスト）
⑤強みや才能を発見するための質問法
⑥リフレクティング・チーム，アウトサイダーウィットネスと応用，応援団「応援チーム」の構
築と支援方法
＊ナラティブ・メンタリング，ナラティヴ・フィードバック，ナラティヴ・ファシリテーション
への活用
⑦ナラティヴのキャリアコーチングアプローチとは？
⑧ポジティブ心理学を活用したナラティヴコーチング
＊未来語りのナラティヴ・コーチング
⑨ナラティヴを習得するためのカードゲームとは何か？（解釈と定義の質問）（プレイフルな視
点）
＊内容は，変更される場合がございますので，予めご了承願います。
━━━━━━━━━━━━
■ワークショップを修了されると，コーチング心理学協会認定「ナラティヴ・コーチ®」
として，【専門認定（Basic）】の認定を受けることができます。
━━━━━━━━━━━━
◆【感謝】特許庁公認にて，「ナラティブコーチ®」が当協会にて登録いただきました。（登録番
号6220731）
━━━━━━━━━━━━
【講習費】：【銀行振込】【クレジット払い】【コンビニ払い】など
当日，領収書発行致します。入金を持って，受講・資格の権利が得られます。
(1)特別価格 1日入門11000円，
------------------
(2)２日間参加（実践と応用）22000円
------------------
(3)【資格認定コース】11000円＋33000円（講習費1日半額及び資格認定費）
------------------
(4)再受講 11000円（二日間）（有資格者は，新しい資料，ダウンロードができます。）
━━━━━━━━━━━━
■コーチング心理学のイベントの関しましては，以下にて紹介しております。
━━━━━━━━━━━━
https://www.coaching-psych.com/event/
━━━━━━━━━━━━
＃ナラティヴ #物語療法 #ポジティブ心理学
#ストレングス #アイスブレイク
#社会構成主義 #心理療法 #コーチング
#教育心理学 #学習心理学 #SDGs
#組織改革 #エンゲージメント #人生の理念
#学習する組織 #キャリア #教育 #心理学
#カードゲーム #人生 #ライフキャリア
#自己成長 #ストーリー #希望
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#回想法 #ダイアログ
━━━━━━━━━━━━
【主催】：
一般社団法人 コーチング心理学協会
https://www.coaching-psych.com/
━━━━━━━━━━━━
【イベントの詳細はこちら】
https://www.facebook.com/events/981924567024532/2025年1月2日（木）  2025年1月25日（土）  
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