
[日本初 科学特化型パーソナルジム]
全米認定プロトレーナーとスポーツ科学博士号を有する研究者と
がタッグを組んだ科学特化型パーソナルジムが京都烏丸御池にオ
ープン

-科学的測定×完全個別化された指導により最短距離での結果を実現-

2024年4月  京都烏丸御池の地に日本初となる科学特化型パーソナルジム（代表：首藤彰吾，Web：
https://www.spg-eclipse.com
）がオープンしました。誰もがパーソナルトレーナーを名乗れるこの時代だからこそ、“科学的
根拠に基づく実践“を提供し、最短距離で目標を達成します。

〇なぜ科学特化なのか！？
今の時代、特別な資格がなくとも誰でもパーソナルトレーナーになることができ、世の中には多
くのフィットネスクラブが溢れています。しかし、中には、トレーナーの経験のみに基づいた主
観的な指導によって、限定的なトレーニング手段のみしか処方されない、気づかないうちに科学
的に非効率なトレーニングプログラムが処方されている等の現状もあります。
そんな状況だからこそ、科学に裏打ちされたアプローチが重要です。
当ジムでは、認定プロトレーナーである首藤の実践経験およびスポーツ科学系筋肉研究者である
川間の豊富な科学的知識を融合することで、お客様一人一人の目標達成を最短でサポートします
。

〇目標達成までの流れ
当ジムでは、現役研究者による科学的測定で身体をマクロからミクロな視点まで可視化、その後
測定結果を基にプロトレーナーが完全個別化されたプログラムを提供します。
3Dボディスキャン、高精度体組成計、超音波画像観察装置を導入しており、お客様の現状を、広
く・深く把握し、評価することが可能となっております。主観的な評価ではわからない現状や弱
点、トレーニングの進捗状況を詳細にフィードバックし、より良いトレーニングプログラムに是
正することで目標達成までの距離をグッと縮まります！そして、測定結果を基に個々人に応じた
筋力・加圧トレーニング、栄養指導を展開することで目標達成を実現します。健康維持や体脂肪
減少、大会への出場などお客様の目標に応じた指導を展開します。
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〇スタッフ
当ジムは、専門職のスタッフのみで構成されており、無資格者やアルバイトなどのスタッフはお
りません。指導内容や方向性にバラツキがなく、正しく科学的実践をご提供できます．

首藤 彰吾（全米ストレングス＆コンディショニング協会認定トレーナー）
GOLD’S
GYMのプロトレーナーとして一般の方からJリーグ所属プロサッカー選手までを対象に7年間の指導
経験を有しています。さらに、トレーニング指導に関する世界最大規模の教育団体である全米ス
トレングス＆コンディショニング協会よりパーソナルトレーナー（CPT）およびストレングス＆コ
ンディショニングスペシャリスト（CSCS）の認定を受けており、トレーニングや食事指導、コン
ディショニングからジム施設の安全管理まで国際的に認められた広範な知識を身につけています
。また、基本的なトレーニング法から専門的な知識が求められるVelocity-Based
Trainingや加圧サイクルまでお客様のニーズに合わせた幅広いトレーニングの処方が可能です。
さらに、プレーヤーとして積極的にフィットネス大会へ出場しており、京都府オープン大会2024
メンズフィジーク176cm以下級 優勝、ALL JAPAN FITNESS CHAMPIONSHIPS 2022,
2023への出場も果たしています。

川間羅聖（現役スポーツ科学系研究者）
当ジムサイエンティフィックアドバイザーである川間は、筑波大学大学院-
同志社大学大学院において、博士号（スポーツ健康科学）を取得しています。これまでに、筋生
理学や筋力トレーニング法に関連する研究成果を10報以上の英文誌において発表しており、筋生
理学・トレーニング科学に関する最新の知見にも精通しています。近年では、世界で初めて“筋
力トレーニングで筋肉を柔らかくする方法“や”速く走るために重要な筋“を発見し、これらの
研究成果は国内のメディアにも取り上げられました（マイナビニュース，Wired
Japan等）。さらに，スポーツ科学領域で世界最大規模の学術大会の一つであるヨーロッパスポー
ツ科学国際会議において、アジア人で唯一優秀若手研究者賞を受賞するなど国際的にも高い評価
を受けています。

〇これまでの実績
・オープンから2ヶ月で顧客登録者数50名を突破
・ダイエットが目標の男性で、体重11.3kg、体脂肪率16%減少達成
・ダイエットが目標の女性で、体重7.5kg、体脂肪率12%減少達成
・APF京都大会 スキニーファッショニスタ優勝
・APF京都大会 ビキニモデル第3位

〇店舗概要
名称：科学特化型パーソナルジムEclipse（イクリプス）
住所：〒604-0854 京都市中京区二条通東洞院西入仁王門町3千坂御所南ビル 2F
※地下鉄烏丸線 烏丸御池駅より徒歩3分
営業時間：9:00-22:00
定休日：不定休
HP URL：https://www.spg-eclipse.com
公式Instagram：https://www.instagram.com/spg_eclipse/
E-mail：

測定・トレーニング体験および取材は随時上記E-mailおよびInstagram
DMにて受け付けております。
2024年8月20日（火）  から2024年9月30日（月）  まで体験無料キャンペーンも実施しております！
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