
『おおた健康寿命わっしょい！フェスティバル』開催決定！

アクティブシニア向けに予防医療をテーマとした教室やイベントを開催する一般社団法人ユニオ
ン（所在地：横浜市中区、代表：星田暁）が、2024年9月23日 
 (月祝）に「おおた健康寿命わっしょい！フェスティバル」を初開催します。

・「おおた健康寿命わっしょい！フェスティバル」について
「おおた健康寿命わっしょい！フェスティバル」は、東京都大田区大森周辺の地域の方々が交流
できる参加型のヘルスイベントです。

イベントを通じて、参加者みなさんの健康増進をサポートし、元気な街づくりを目指します。
フェスティバルでは、介護福祉業界で活躍されている介護予防フラミンゴの【荻野秀一郎様】や
、介護タレント【西田美歩様】による健康体操のステージ、声楽とピアノの演奏、ゲーム（ボッ
チャ、カーレット）や協賛企業様の体験ブース等を予定しています。

・開催概要
名称：おおた健康寿命わっしょい！フェスティバル
日時：2024年9月23日  （月祝）13時00分～16時00分
会場：大田文化の森 多目的ホール（東京都大田区中央2‐10‐1）
入場料：無料 （どなたでもご参加いただけます）
主催：一般社団法人ユニオン
お申し込みURL：https://wasshoifes.peatix.com/（予約なしでも参加できます）
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【ステージスケジュール】
12:30 受付開始
13:00 開会式
13:30 音楽演奏
14:00 健康体操
16:00 閉会式
※変更となる可能性があります

【ゲストご紹介】

◆荻野秀一郎様
認知症と転倒予防教室フラミンゴ代表。
病院や在宅リハビリを経験し、現在東京都大田区で高齢者専門の運動教室で認知症と転倒予防教
室フラミンゴを経営。
YouTubeのフラミンゴの介護予防チャンネル登録者数18.8万人。
リハビリの知識を活かして多くの方の社会復帰に携わっている。

◆西田美歩様
「ミスマガジン2003」を受賞しデビュー。
「めざましテレビ」のリポーターや、「おもいっきりPON！」のお天気お姉さんを務めたり様々な
タレント活動を経験。
タレント×介護士、介護タレントとして新たなジャンルを作り、介護の魅力や情報を発信してい
る。

◆出張音楽隊ミツバチ様
東京・神奈川を中心に高齢の方や障がいのある方、子供が小さい保護者の方など、普段中々コン
サートに行けない方々のために、出張型の音楽コンサートや歌声サロンを行っている。
昨年度は20件以上の施設で出張演奏を披露。
イベントではピアノ演奏とオペラや歌謡曲を演奏予定。

【体験ブースご紹介】

◆LaLaCoチェア体験会（株式会社AH Products様）
エクササイズや姿勢改善を目的とした反力発生チェアーLaLaCoチェア

◆ボッチャ／カーレット体験スペース
老若男女、障がいの有無に関わらず楽しめるスポーツが体験できます。

・ユニオンについて
一般社団法人ユニオンは、看護師、介護福祉士、視能訓練士、社会福祉士、作業療法士、理学療
法士などの医療福祉専門職が中心となり、活動している団体です。
地域のアクティブシニア向けに予防医療をテーマとした教室やイベントを開催し、健康寿命を延
ばすために取り組んでいます。
アクティブシニアコミュニティをつくり、多世代交流や行政・企業・団体との連携を促進し、シ
ニアの充実した生活をサポートします。
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