
岡山大学ウエイトトレーニング部が関西学生春季パワーリフティ
ング選手権大会で団体優勝に輝く！

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：那須保友）のウエイトトレーニング部が、
2024年6月16日 
 に本学津島キャンパスの第二体育館で開催した「第59回関西学生春季パワーリフティング選手権
大会」に出場し、団体優勝に輝きました。関西学生パワーリフティング連盟が主催する本大会は
、各階級での個人戦の順位により得られた得点を総合して団体順位が決定します。今大会では、5
大学、総勢37人の選手が参加し、熱戦を繰り広げる中、ウエイトトレーニング部にとってはこの
春に新体制となって初めての大規模大会で、選手・セコンド・補助員・運営の全員が力を発揮し
た結果となりました。

女子52㎏級で第1位となった河原美優さん（工学部4年）は、ベンチプレスと全種目合計重量で全
日本学生記録を更新し、女子最優秀選手に選ばれました。また、男子105㎏超級で第1位となった
壷内怜帆さん（経済学部4年）は、ベンチプレスとデッドリフトで全日本学生記録を更新する快挙
を成し遂げました。

今大会の結果を受け、河原さんは「インカレ団体優勝に向けてのいいスタートができたと思いま
す。新年度になり、新入生もたくさん入り、活気があふれています。これからは個々の力だけで
なくチームとしての力をもっとつけていくことが課題です」と話しました。また、壷内さんは「
春から入学した新入生を含めてチーム全体の力を合わせて勝利することができたと思っています
。11月にあるインカレでもこの勢いを維持して優勝を目指してチーム一同頑張っていきます」と
話しました。

ウエイトトレーニング部は、9月に「関西学生ボディビル選手権大会」に、10月に「関西学生秋季
パワーリフティング選手権大会」に出場する予定です。今後の大会での活躍にも期待しましょう
！

本情報は、2024年7月5日  に岡山大学から公開されました。

＜団体結果＞
優勝 岡山大学 60点
準優勝 京都先端科学大学 51点
第3位 岡山商科大学 32点
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第4位 阪南大学 31点

＜個人結果＞
パワーリフティングは、スクワット（S）、ベンチプレス（B）、デッドリフト（D）の3種目の合
計挙上重量（T）を競う競技です。

●女子52kg級
河原美優（工学部4年） S100kg B63.5kg D122.5kg T286kg 第1位
岡あゆみ（文学部2年） S85kg B40kg D100kg T225kg 第2位

●女子63㎏級
井浦那奈（工学部2年） S105kg B50kg D127.5kg T282.5kg 第1位
藤井佑季（法学部2年） S70kg B45kg D90kg T205kg 第2位

●女子63kg超級
大西咲綺（文学部3年） S110kg B65kg D137.5kg T312.5kg 第1位

●男子59kg級
河上舜弥（経済学部2年）S145kg B90kg D165kg T400kg 第2位
井谷駿介（工学部4年） S130kg B90kg D142.5kg T362.5kg 第3位

●男子66kg級
横洲幸輝（法学部2年） S132.5kg B85kg D142.5kg T360kg 第3位
大野真吾（工学部3年） S125kg B77.5㎏ D155kg T357.5kg 第4位
森元雅（薬学部1年） S80kg B60kg D115kg T255kg 第5位

●男子74㎏級
杉野浩生（教育学部2年）S215kg B135kg D240kg T590kg 第1位
藤原朋樹（工学部3年） S175kg B95kg D200kg T470kg 第2位
青木裕司（経済学部2年）S150kg B85kg D175kg T410kg 第3位
山田青弘（農学部1年） S127.5kg B65kg D150kg T342.5kg 第4位
濱野克成（工学部1年） S110kg B57.5kg D155kg T322.5kg 第5位
藤東拓志（工学部1年） S100kg B60kg D130kg T290kg 第7位
今井康輔（工学部1年） S100kg B70kg D70kg T240kg 第8位

●男子83kg級
城田太郎（農学部1年） S110kg B65kg D125kg T300kg 第4位

●男子93kg級
山下裕人（理学部2年） S180kg B100kg D170kg T450kg 第5位

●男子105kg超級
壷内怜帆（経済学部4年）S320kg B197.5kg D270.5kg T788kg 第1位

◆参 考
・岡山大学ウエイトトレーニング部
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◆参考情報
・【岡山大学】岡山大学初の快挙!! ウエイトトレーニング部員5人が「UNIVAS AWARDS 2023-
24」受賞！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002126.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が全員で勝ち取ったインカレ団体優勝を那須保
友学長に報告
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001889.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が4年ぶり14回目のインカレ団体優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001882.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が関西大会で団体優勝！
部員16人がインカレ出場へ
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001818.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウェイトトレーニング部が岡山県トップアスリート賞受賞！団体・個人
とも受賞の快挙！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001274.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部
地元岡山開催の「全日本パワーリフティング選手権」で個人優勝・団体準優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001157.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部「第41回秋季関西学生パワーリフティング選手権大会」
で団体優勝！ 階級別で5人が優勝！ インカレ出場が決定！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001102.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部の岡田佳奈さんが日本新記録を樹立し、優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000588.000072793.html
・【岡山大学】アジア大学クラシックパワーリフティング選手権大会で岡山大学ウェイトトレー
ニング部4人がメダル獲得！ 壷内怜帆主将がアジア学生チャンピオンに！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002234.000072793.html

岡山大学津島キャンパス（岡山市北区）
◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学務部 学生支援課
TEL：
https://www.okayama-u.ac.jp/tp/news/news_id13233.html

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学とし
て共育共創を進める岡山大学にご期待ください

岡山大学 文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業（J-
PEAKS）」に採択～地域と地球の未来を共創し、世界の革新の中核となる研究大学：岡山大学の実
現を加速とともに世界に誇れる我が国の研究大学の山脈を築く～
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001935.000072793.html
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