
男性用まくら「ダビデ」を2024年6月15日より発売しました。

男女・子ども・大人それぞれのカテゴリで「まくら」を開発し製造販売をおこなっている有限会
社アリス・インターナショナルから大人の男性、しかも脳と筋肉の超回復に着目した「まくら」
を2024年6月15日 
 より発売しました。女性は低め柔らかめ、男性は高め硬めを好む傾向があり、元々の骨格・筋肉
量の違いから当然の好みになります。その微妙な硬さ・高さを数年かけ実験し、男性の熟睡度を
上げ、睡眠中の脳内ホルモンの分泌や様々な好循環を質の良い睡眠で手に入れ、自分のなりたい
姿へと一歩でも近づきたいという方々への朗報です。筋肉界隈では話題沸騰必須のアイテムとな
ります。

睡眠には脳や身体のメンテナンスをする重要な役割があります。そのメンテナンスに関して、昨
今では質の良い睡眠を摂ると筋肉の合成が質の悪い睡眠に比べて良くなるエビデンスが出されて
います。
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