
長野県安曇野市のストレッチと筋トレを兼ね備えた
スタジオが本格始動、受け入れ体制が充実

地元民から愛されるスイミング施設・サンクラブ安曇野（本社：長野県安曇野市、代表：新井泰
憲）は、長野県安曇野市にストレッチと筋トレを兼ね備えたスタジオサンクラブを2024年4月 
 にOPENし、2024年7月1日（月）  より本格始動しました。
サイト（https://studio-sunclub.com/
）やSNS、体験予約サイトの登録が完了し、受け入れ体制が整備されました。

スタジオは効果の高いマシン・機器が置かれる“マシンエリア”と約80平米の“スタジオエリア
”があり、窓からはきれいな北アルプスの山々を望むことができ、心身ともにリフレッシュする
ことができます。

“マシンエリア”にはプロスポーツ選手も使用するストレッチマシン「ZERO-
i」を６台、ウェイトトレーニング機器４種を揃えています。
体に凝りのある方や体の硬い方は、ストレッチマシンで無理なく関節可動域を広げられます。集
中して筋力トレーニングをおこないたい方はウェイトトレーニング機器で各部を鍛えることがで
きます。
健康運動指導士ほか複数の資格を持つスタジオマネジャーからアドバイスを受けることもできま
す。

【定番から珍しいレッスンが通い放題！】
広々とした“スタジオエリア”では、専門の講師が丁寧に指導する、充実のレッスンプログラム
が行われています。
■月曜日：ZUMBA GOLD
■火曜日：ヨガ
■水曜日：フィットネスタイチー
■木曜日：ピラティス
■金曜日：エアロビクス
北側の壁は一面、鏡張りとなっており、自分のポーズを確認しながらレッスンを受けることがで
きます。

【通い放題のお得な会員プラン】
会員プランは全部で４つ。ストレッチマシンおよびウェイトトレーニング機器が使い放題のマシ
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ン会員、マシン等に加えてレッスン通い放題のレッスン会員、さらに同施設内の温泉通い放題の
オール会員、スイミングも楽しみたい方には施設すべてが通い放題のオールプラス会員がござい
ます。ご利用料金のラインナップは月4,400円（税込）からです。
お試しができるプランとして、マシンエリア１回無料体験や、マシンエリア・スタジオエリアと
も使える回数券もご用意しております。

【安曇野を盛り上げたい一心で移住を決めたスタジオマネージャー】
スタジオ責任者のマネジャー長岡は、地域活性化につながる仕事がしたい！と埼玉から移住して
きました。皆様の健やかな毎日に貢献できるよう、努めてまいります。

スタジオマネジャー コメント
「安曇野は自然豊かで、素晴らしい生活環境であると、誰もが憧れるとても魅力的な地域だと思
っています。その自然の中で、地域の皆さまの身体の状態を整えるお手伝いができることは、こ
のうえない喜びです。体育を学び、健康・医療にかかわる企業に長く勤めて、多くの知識を享受
いたしました。スタジオサンクラブには皆さまにそれを還元できる良い環境があります。ぜひ、
このスタジオの運営を通して、安曇野の皆さまの健やかな毎日に貢献させてください。」

〈施設情報〉
施設名 ：スタジオサンクラブ
住所 ：長野県安曇野市穂高有明5718番地94 ２階
営業時間：平日12:00-16:00,17:00-20:25/土曜日12:00-16:00,17:00-19:25
休館日 ：日・祝、その他（スタジオカレンダーによる）
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