
パーソナルジム比較ナビが東京支社を開設

パーソナルジムは、担当トレーナーの指導の元、より効率的なトレーニング効果を出せる人気サ
ービス。
今や東京だけでなく日本全土で大きなブームとなっている。

入会金や月会費など、かかる費用も多く、細かい食事指導などを含めると3ヵ月で50万円近くかか
ることも。
だからこそ自分に合ったパーソナルジムを選び、確実に結果につなげることが必要。

ただ、パーソナルジムの数こそ増え、さまざまなオプシ2024年7月9日（火） 
 ョンサービスも出てきている一方で、インターネット上では各ジムの情報がまだまだ不十分であ
り、利用者は自分に合ったジム選びが難しい。そこで、パーソナルジム比較ナビPasonaは東京支
社を開設した。

今後は訪問取材を強化し、東京や関東におけるパーソナルジムの情報提供のさらなる充実を目指
す。
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