
糖尿病ドックで隠れ糖尿病の検索。札幌の小野百合内科クリニッ
ク。2024年6月1日から開始

「糖尿病ドック」とは、血糖値についてより詳しく調べる検査です。一般的な健康診断では見つ
けられない「食後高血糖（グルコーススパイク）」などを見つけることが可能。2024年6月1日 
 から開始。糖尿病へ進行するリスクを低減し、健康維持にお役立ていただけます。
このようなひとは早めにご受診ください。
● 家族が糖尿病で将来が心配
● 持続血糖モニター（フリースタイルリブレ2）を使ってみたい
● 最近体重が増えた。肥満傾向である
● 健康診断でメタボリックシンドロームを指摘された。
● 空腹時の血糖値が100 ㎎/dl以上だった
● 食後の眠気やだるさ、頻脈、頭痛、目のかすみを感じる
Blood Glucose Spikes
食後高血糖（グルコーススパイク）とは
食後高血糖とは、食後だけ血糖値が高い状態のことです。インスリンの分泌が少なかったり、働
きが不十分だったりして食後に血糖値が急上昇。糖尿病へ進行するリスクが高まり、動脈硬化を
進行させる原因になります。
糖尿病と診断される前に食後高血糖を発見できれば、生活を見直すきっかけに。必要に応じて、
治療を始めることもできます。
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Diabetes_checkup
糖尿病ドックとは
「糖尿病ドック」では食後高血糖を見つけるため、通常の健康診断で確認する「空腹時の血糖値
」や「HbA1c値（1〜2カ月の血糖値の平均値）」だけでなく、糖尿病ドックでは「血糖値の変動」や
「インスリンの状態」なども確認していきます。
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