
【リアル筋力セミナーで健康増進】

【リアル筋力セミナーで健康増進】

東京都町田市に根付くフィットネス施設、『町田コンディショニングジム健介（所在地:東京都町
田市、代表：畑中健佑）』は、2024年7月14日 
 に開業5周年記念の「リアル筋力セミナー」を開催いたします。講師はリアル筋力トレーニング考
案者の大岡明尋社長です。

町田コンディショニングジム健介 過去に行ったセミナーの様子
【町田コンディショニングジム健介Webページ】 https://www.cg-k.com

体の不調改善から筋肉増強まで、鍛錬トレーニングマシンによる「リアル筋力トレーニング」

国際特許取得の鍛錬社トレーニングマシンによるリアル筋力トレーニングを行うことで、身体の
バランスや姿勢を矯正し、痛みの原因となっていた動作を改善することで腰痛や肩こり、膝痛な
ど様々な身体の不調の改善が見込め、体の不調がない健康な身体づくりのお手伝いができます。
また、日常的に健康を増進したい方を始め、スポーツをされている方や筋肉をつけてボディメイ
クをされたい方、シェイプアップ、介護予防などにも非常に有効です。
動作の無理をなくし、楽にずっと元気に動ける身体を作るために考案された
唯一の筋トレがリアル筋力トレーニングです！
リアル筋力セミナー イベント概要

国際特許取得の鍛錬社トレーニングマシンを活用したリアル筋力トレーニングの効果について、
解説やデモンストレーションを通じてご紹介いたします。身体のバランスや姿勢を矯正し、様々
な身体の不調改善に繋がるトレーニング法をご体験いただけます。
過去のセミナーも大いに盛り上がり、改善効果の凄さに涙を流される方もいらっしゃいました。
身体に不調を抱えている方、もっと楽に動きたい方にとって人生が変わるセミナーです。
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•日時: 2024年7月14日 (日)   13時半~16時半時
前半：身体が楽になる！コンディショニングセミナー
後半：ボディメイクセミナー
•場所: 町田コンディショニングジム健介
（所在地：東京都町田市根岸2丁目1-2 OTMビル3F）
•参加費: 町田コンディショニングジム健介関係者・入会希望者は無料
その他一般参加者様は5,500円
•【一般参加申し込み】リアル筋力指導協会
https://form1ssl.fc2.com/form/?id=f2c9d42c890ee94f
※お申込みの際に参加日とイベント名を2日前までに必ずご連絡ください
TEL＆FAX：

講師の先生と町田コンディショニングジム健介代表の紹介
【講師：大岡明尋氏】
株式会社 鍛錬 代表取締役 大岡明尋氏
・リアル筋力マシン開発者
・リアル筋力トレーニング考案者
大岡氏は筋力トレーニング界の第一人者で、全国の介護施設で採用の介護予防筋トレマシンメー
カーの社長として、人間の筋力を直ぐに向上させる驚愕の機能＝リアクションレジスタンスマシ
ン（世界５カ国特許取得）の発明者でもあります。

【町田コンディショニングジム健介 代表：畑中健佑】
代表の畑中健佑は少年時代から現在まで町田で過ごし、育ててもらった町田に還元したいという
想いで町田での開業に至りました。私自身、体の不調にずっと悩まされ続けてきた過去があり、
特に学生時代からの腰痛と肩こりは肉体的にも精神的、金銭的にも辛く、毎日のように病院に通
うような生活を送っていました。
前職は管理栄養士として福祉施設に勤め、その際に60歳代の方が寝たきりの生活をされている光
景を目の当たりにした時に、食生活はもちろん、身体と心の健康が非常に大事ということを痛感
しました。
そんな中、たまたま知ったリアル筋力トレーニング法により体の不調が劇的に改善し、健康で楽
しい生活を手に入れることができたため、このことを一人でも多くの人に知っていただきたいと
いう想いで自身が30歳の年に開業を決意しました。
趣味はバドミントンと筋トレで、バドミントンは高校から始め、全国大会入賞経験有り。町田代
表選手で町田の大会でも数度優勝経験あり、現在も取り組んでおります。
【バドミントンでの情報発信もしております】https://machida-badminton.com/

町田コンディショニングジム健介について

町田コンディショニングジム健介 店内
「毎日通いたくなるジム」を目標とし、集中できるトレーニングルームの完備と、心も体も気分
転換できる過ごしやすい休憩スペースの空間づくりを目指しています。
月々4125
円（税込み）以下で通い放題の業界最安水準の会費で、ジム初心者の方でも気楽に通っていただ
けます。
2022年には町田市内商業の活性化を目的として、個性的で魅力的な店づくりに意欲的に取り組ん
でいるお店を表彰している『町田私の好きなお店大賞』にも選ばれ、市民の皆様から愛されてお
ります。
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代表スタッフは鍛錬トレーニング歴7年。バドミントンでの実績を活かし、バドミントンのコンデ
イショニングサポートや道具のメンテナンス事業、コーチング事業も併せて行っています。
現在開業より5年。新しいマシンも7台導入し、より満足度とトレーニング効果が得られるように
なりました。今後も老若男女・全年代を対象とし、『心身が健康であればどんな困難にも打ち勝
つことができる』、「健康という人生の基盤づくり」をモットーに、地域の交流の場にもなり得
る「コンディショニングジム」を築いていきます。

【店舗概要】
店名：町田コンディショニングジム健介
所在地：194-0038 町田市根岸2丁目1-2 OTMビル3F
代表：畑中 健佑
事業内容：フィットネスジムの経営、バドミントン道具の販売とメンテナンス
設立：2018年9月18日  オープン
Web： 【ジム】https://www.cg-k.com
【バドミントン】https://machida-badminton.com/
【Instagram】https://www.instagram.com/cg_kensuke/
【YouTube】https://www.youtube.com/channel/UCE_rdqeuJ_dFsVvdQai-nSw
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