
Phoneアプリ『女性の薄毛Q&A』【350円】リリースキャンペーン
定価1000円
皮膚科、精神科、形成外科の女性専門医がそれぞれの立場からア
ドバイス

報道機関各位
プレスリリース
2011年11月11日  

世界を面白くする出版社、株式会社ユナイテッド・ブックス（所在地：東京都新宿区 取締役社長
神澤享裕 http://www.unitedbooks.co.jp）は、
『女性の薄毛Q&A』をiPhoneアプリ、カードブックとしてAppStore より2011年11月11日 
 リリースしました。

リリースキャンペーンとして通常定価1000円を350円で提供いたします。

本アプリは、株式会社ユナイテッド・ブックス開発のカードブックシステムに搭載しアプリ化し
た製品で、
今後も本アプリ同様にアプリ化しリリースするカードブックを増やしていく予定です。

『女性の薄毛Q&A』
iTunesストアリンク カテゴリはメディカル
http://bit.ly/tUHgDn

ふとしたきっかけから悩み始める女性は多いもの。現状に不安を感じたら本アプリを参考にして
ください。

●特に次のようなお悩みの方にオススメです
・女性はハゲないとおもっていたのに、段々薄くなってきてしまった。
・薄毛は遺伝するって本当？
・ストレスなど心理面と薄毛の関係は？
・ダイエットが薄毛に関係する？
・薄毛の治療について知識がほしい！

◆目次
I．知っておきたい女性の薄毛Q&A
【1】薄毛のメカニズム
01 女性の薄毛はなぜ起こるのですか？
02 20代～30代の若い女性に薄毛は増えていますか？
03 薄毛や抜け毛にはどんな症状がありますか？
04 男性の薄毛と女性の薄毛は違うもの？
05 薄毛は遺伝しますか？
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【2】薄毛の常識・非常識
06 30代になって髪が細くなったような気が……。元の太さに戻せますか？
07 クセ毛の人は薄毛になりやすいと聞きましたが、本当ですか？
08 朝と夜、1日に2度洗髪していますが、問題はありますか？
09 髪のオシャレが大好きなのですが、カラーリングやパーマは薄毛に禁物？
10 ぽつぽつと生えてくる白髪が気になります。抜いても大丈夫ですか？
11 仕事が忙しくて生活サイクルが不規則になりがち。薄毛の原因になりますか？
12 太っていること、痩せていることが薄毛と関係ありますか？
13 円形抜け毛症になってしまいました。もう治らないのでしょうか？
14 都会に住んでいると薄毛になりやすいって本当ですか？
15 肌の色（色黒や色白）は薄毛と関係がありますか？
16 最近、抜け毛が気になります。どこからが薄毛のレッドゾーン？
17 海藻類は髪によいと聞きますが、本当ですか？

II．今すぐはじめる薄毛予防
【1】薄毛が気になったら＜食事篇＞
18 髪によい食事を教えてください。
19 抜け毛を補うためには何を食べればいいですか？
20 パサつきをおさえるために食べるといいものはありますか？
21 最近クセ毛になったような気がします。改善する方法はありませんか？
22 ダイエットすると髪に影響しますか？
23 コーヒーなどに含まれるカフェインは髪によくないですか？
24 お酒の飲みすぎは髪によくないですか？
25 外食やコンビニ食に偏りがちですが、気をつけることはありますか？
26 サプリメントは飲んでおく方がいいですか？
27 サプリメントを選ぶ注意点は？

【2】薄毛が気になったら＜生活習慣篇＞
28 睡眠は髪の健康に影響しますか？
29 とりあえず6時間以上、寝さえすれば大丈夫ですか？
30 なかなか避けられないストレスへの対処法はありますか？
31 喫煙（タバコ）は薄毛に影響しますか？
32 薄毛の予防に、運動は効果がありますか？
33 夏の紫外線には注意が必要ですか？

【3】薄毛が気になったら＜ヘアケア篇＞
34 薄毛にならないためのシャンプーを教えてください
35 シャンプーをするとき、注意点はありますか？
36 シャンプー後、自然乾燥はダメですか？
37 薄毛予防にマッサージは効果的ですか？
38 シャンプーをしても、フケやかゆみが止まりません。

【4】薄毛が気になったら＜髪の美容（パーマ・カラーリング）篇＞
39 パーマやカラーリングは薄毛の原因になりますか？
40 パーマやカラーリングをおこなう際に、頻度など注意することはありますか？
41 縮毛矯正も薄毛には影響しますか？
42 カラーリング剤によって髪への影響は変りますか？
43 ロングヘアは薄毛の原因になりますか？



44 薄毛になりにくいヘアスタイルはありますか？

III．薄毛は治療できる！
45 クリニックに相談するべきタイミングはありますか？
46 クリニックとサロンの違いは何ですか？
47 クリニックでおこなう薄毛治療は、具体的にどのようなものですか？
48 薄毛治療は痛そうなイメージがあります。実際はどうですか？
49 クリニックでの薄毛治療の期間はどれくらいですか？
50 クリニックで薄毛治療を受ける場合、費用はどれくらいかかりますか？
51 治療をはじめるか迷っています。相談だけでも受け付けてもらえますか？
52 薄毛治療に手遅れはありますか？
53 女性のための薄毛治療専門クリニック紹介

＜付録＞髪の基礎知識
54 髪の毛って何？
55 髪の構造はどうなってるの？
56 髪が生える仕組みとは？
57 どうして髪は抜けるの？
58 クセ毛は治るの？
59 髪の太さは変わるの？（髪の太さ・硬さ）
60 日本人はどうして黒髪？（髪の色）
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★★★ ユナイテッド・ブックス他のiPhoneアプリ ★★★
http://bit.ly/osTRse
●メディカルカテゴリ
・汗とにおい対策で女子力ＵＰ！ 最高1位
・赤ちゃんが欲しい人のアプリ 妊娠力アップ編 最高1位
・赤ちゃんが欲しい人のアプリ 不妊治療編 最高2位
●ブックカテゴリ
・におい対策で 男のモテ度UP！ 11月2日  リリース
・稼いでる人が20代からしてきたこと 最高1位
・繁栄し続ける会社のルール 小宮一慶 最高2位
・伸びる30代は、20代の頃より叱られる 千田琢哉 最高2位
・20代で伸びる人、沈む人 千田琢哉
●ライフスタイルカテゴリ
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・ホンネがわかる心理テスト 最高1位

【本件に関するお問い合わせ】
-----------------------------------------------------------------------
■株式会社ユナイテッド・ブックス
■〒160-0016 東京都新宿区信濃町3-1-303
■担当 : 浅見綾子（あさみあやこ）
■ＴＥＬ : 
■ＦＡＸ : 
■E-mail : 
■ＵＲＬ : http://www.unitedbooks.co.jp
-----------------------------------------------------------------------
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