
5月病の対策リスト！2024年における5月病のトレンド調査をMelt
waterが実施

Meltwater Japan株式会社（本社：東京都渋谷区）は、2024年5月8日 
 、2023年・2024年の5月病と新生活についての投稿・キーワードのトレンドを調査し、GW明けに役
立つ5月病の対策リストを公開しました。

記事：https://www.meltwater.com/jp/blog/the-may-blues

五月病の対策方法を知りたいという方に必見の内容です。

▼記事の内容
2023年・2024年における「5月病」に関する投稿のトレンド
5月病のトレンド調査からわかった新生活者のニーズと対策
海外から学ぶ5月病対策のアイディア

【Meltwater について】
Meltwaterは2001年にノルウェーで設立し、現在はアメリカに本社を構える、メディア、ソーシャ
ル、消費者インテリジェンス領域における世界のリーディングカンパニーです。毎日、SNSやオン
ラインメディアから約10億件のコンテンツを収集・分析し、企業のデータに基づく意思決定を支
援しております。

Generated by ぷれりり・プレスリリース
https://www.prerele.com

https://www.prerele.com/releases/detail/43417
https://www.prerele.com/releases/detail/43417
https://www.prerele.com/releases/date_list/2024/05
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20240508%2F20240509&text=5%E6%9C%88%E7%97%85%E3%81%AE%E5%AF%BE%E7%AD%96%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%88%EF%BC%812024%E5%B9%B4%E3%81%AB%E3%81%8A%E3%81%91%E3%82%8B5%E6%9C%88%E7%97%85%E3%81%AE%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%89%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E3%82%92Meltwater%E3%81%8C%E5%AE%9F%E6%96%BD&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F43417
https://www.meltwater.com/jp/blog/the-may-blues
https://www.prerele.com

