
「ダイエット検定」7月14日(日)・7月16日(火)開催！
本当の”ダイエット知識”が学べる検定が第47回を開催する

2009年にスタートし、日経キャリアMAGAZINE「モテる 資格・検定ランキング」でも堂々 1
位を獲得した、今大注目のダイエット検定が2024年7月14日（日）  および7月16日(火) 
 に開催される。受験者数は累計2万人を超えている。

現代におけるダイエットというと、体重だけを減らすという意味で定着し、本来の意味である「
健康」から遠ざかってしまっている場合が多くあります。ダイエット検定は“太る・痩せるにお
ける不変の原則”に基づいた正しい情報を楽しくわかりやすく資格として好評を得ている。

またテレビのダイエット特集でもダイエット検定の問題が使用されるなど、その内容が認められ
ている。

これまでこの内容に興味を持ったモデルやタレント等も自ら検定を受験しており、ダイエット検
定を通じて得た正しいダイエット知識をファンに向けて発信している。（※下記、検定概要参考
）

＜ダイエット検定概要＞
2級：生活アドバイザー 1級：プロフェッショナルアドバイザー
年3回 全国で一斉開催 受験者累計人数2万人以上
【検定受験著名人】みちょぱ（モデル）、くみっきー（モデル）、小島よしお（お笑い芸人）、
道端アンジェリカ（モデル）、シルク（お笑い芸人）、久住小春（元モーニング娘。）、エド・
はるみ（お笑い芸人）、城咲仁（俳優・タレント）、アンジャッシュ渡部（お笑い芸人）、越川
真美（モデル）、郡司 英里沙（モデル）、田中セシル（モデル・ダンサー）、宮本
優花（モデル）、岩永 ハミ（歌手）、吉井 香奈恵（歌手）、真崎 ゆか（歌手）、小鳥遊
しほ（イラストレーター） 他多数
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