
《楽しみながらフレイル予防！健康朗読講座》
現役アナウンサーによる、簡単で楽しく美しい「話す」健康講座

一般社団法人エムむすびは、2024年5月17日（金） 
 19:00～20:00からZoomで参加できるオンラインワークショップを開催します。
プロ直伝！朗読がフレイル予防や認知症予防に役立つ！聞き取りやすい声の出し方や、発声エク
ササイズ、朗読まで、座ったままでもできるレクリエーションのオンラインワークショップです
。
現役アナウンサーによる、簡単で楽しく美しい「話す」健康講座。人前でしゃべる自信もきっとU
Pしますよ♪
高齢者施設で読み聞かせなども行っている、アナウンサー櫻田彩子さんによる、「話す」講座で
す。
さらに今回はスペシャル講師として元NHKアナウンサ宮本隆治さんも緊急参加が決定しました！
オーラルフレイル対策はもちろん、美声・コミュニケーション向上など、年齢問わず役立つ内容
でお届けします。
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