
【岡山大学】トランス男性は低用量のテストステロン補充療法で
十分な筋肉量増加を達成できる！ ～体組成変化の長期研究～

＜発表のポイント＞
・トランスジェンダー男性に対するホルモン療法の効果（主に筋肉量増加）を研究しました。
・治療開始1年までに筋肉量の大きな増加を認めましたが、以降も緩やかな増加を認めました。
・長期的には低用量のホルモン投与量で十分な効果が得られますが、1年以内は高用量の方がより
早く大きな筋肉量増加をもたらす可能性があります。

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：那須保友）岡山大学病院泌尿器科の富永悠介
助教、小林知子助教らの研究グループは、トランスジェンダー/性別不合の方に対するホルモン療
法に関する研究を行ってきました。

今回の研究においては、トランス男性に対する男性ホルモン（テストステロン補充）療法の10年
に渡る長期的な身体変化を証明しました。ホルモン投与量が多い群と少ない群を比較したところ
、治療開始初期（3カ月、6カ月）では多い群で筋肉量増加の効果が高い結果となりましたが、1年
以降では明らかな差を認めませんでした。

本研究成果は、「Andrology」誌に2024年4月2日  にオンラインで掲載されました。

本情報は、2024年4月24日（水）  に開催された岡山大学定例記者会見において公開されました。

◆富永悠介助教からのひとこと
岡山大学病院は全国有数のジェンダーセンターを設置し、岡山県内外から多くのトランスジェン
ダーの方が来院されて診断や治療を受けています。今回の体組成の研究により、ガイドラインが
整備されて多くのトランスジェンダーの方が安心して治療を受けることができるようになること
を期待しています。

◆論文情報
論 文 名：Trans men can achieve adequate muscular development through low-dose
testosterone therapy: A long-term study on body composition changes
掲 載 紙：Andrology
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◆詳しい研究内容について
トランス男性は低用量のテストステロン補充療法で十分な筋肉量増加を達成できる！～体組成変
化の長期研究～
https://www.okayama-u.ac.jp/up_load_files/press_r6/press20240424-7.pdf

◆参 考
・岡山大学病院
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/
・岡山大学病院ジェンダーセンター
https://okayama-gender.jp/
・岡山大学病院泌尿器科
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/index127.html
・ 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科泌尿器病態学
https://www.uro.okayama-u.ac.jp/

◆本件お問い合わせ先
岡山大学病院 泌尿器科 助教 富永悠介
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1 岡山大学鹿田キャンパス
TEL：
FAX：
https://www.uro.okayama-u.ac.jp/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（製薬・医療機器企業関係者の方）＞
岡山大学病院 新医療研究開発センター
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
下記URLより該当する案件についてお問い合わせください
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/ph_company/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（医療関係者・研究者の方）＞
岡山大学病院 研究推進課 産学官連携推進担当
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
TEL：
E-mail：ouh-csnw◎adm.okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/medical/

＜岡山大学の産学官連携などに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究・イノベーション共創機構 産学官連携本部
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〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
TEL：
E-mail：sangaku◎okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
https://www.orsd.okayama-u.ac.jp/

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学とし
て共育共創を進める岡山大学にご期待ください

岡山大学 文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業（J-
PEAKS）」に採択～地域と地球の未来を共創し、世界の革新の中核となる研究大学：岡山大学の実
現を加速とともに世界に誇れる我が国の研究大学の山脈を築く～
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001935.000072793.html
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