
雪国文化の真髄に触れる「お米ものがたり 里山のくらし
いま・むかし」緑のリトリート開催！

新潟県越後湯沢町で、雪国ならではの貴重な体験をしてみませんか？

「お米ものがたり 里山のくらし
いま・むかし」緑のリトリートは、雪国ならではの自然と文化を満喫できる3日間の宿泊型リトリ
ートです。

● 1日目 雪国ならではの歴史・文化に触れる
1日目は、雪国ならではの集落散策や伝統文化体験を通して、湯沢町の歴史と暮らしを体感できま
す。

伝之丞堰（でんのじょうぜき）の水路を辿り、雪と水の関係性を学ぶ
地域のおばあさんによる方言紙芝居で、里山の知恵に触れられます。

● 2日目 現代農業体験とぬか釜で炊いたご飯
2日目は、現代農業に挑戦！苗箱積み、田植え、トラクター作業などを体験し、その後、昔ながら
の「ぬか釜」で炊いたご飯と地元食材を使った昼食を楽しみます。

● 3日目 自分と向き合うソロタイム
最終日は、ゆっくりとした時間の中で自分と向き合うソロタイムを設けています。これまでの体
験を振り返り、自分の内面と向き合う貴重な時間を過ごしましょう。

【本リトリートのポイント】
・雪国ならではの歴史・文化に触れる貴重な体験ができます。
・現代農業体験を通して、日本の食の大切さを学ぶことができます。
・ゆっくりとした時間の中で自分と向き合うことができます。
・少人数制なので、アットホームな雰囲気で参加できます。

【こんな方におすすめ】
・雪国の自然と文化に興味がある方
・非日常体験でリフレッシュしたい方
・農業体験を通して、日本の食の大切さを学びたい方
・都会の喧騒から離れて、自分と向き合いたい方
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【開催概要】
開催期間：2024年5月14日(火)  -16日(木)
集合時間：5月14日(火)   12:00 ヴィラ・パーサー
解散時間：5月16日(金)   14:00 越後湯沢駅改札口
定員人数：6名（最少催行人員3名）
締切り日：5月7日(火)  

【参加費】
85,000円（宿泊費、食費、アクティビティ費込み）

【詳細・お申し込み】
雪国リトリートHPから
https://snow-country.jp/retreat/retreat/okomemonogatari/

【メディア関係者のお問い合わせ】
・主催・問合せ
一般社団法人雪国観光舎
〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431-1
営業時間／9：00〜17：00
TEL 025ー785ー5353 FAX 025ー785ー6767
E-mail／
・協力 Tomaru
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