
【岡山大学】コロナ感染後の長引く症状のすべてが後遺症とは限
らない ～コロナ後遺症外来で見つかった内科疾患から～

＜発表のポイント＞
・コロナ後遺症外来を受診する方の中に、一定の割合で、他の様々な疾患が隠れており、特に高
齢者ほど、他の内科疾患が発見される割合が高いことがわかりました。
・後遺症の症状に関連する病気が見つかる場合は67％で、その他は後遺症症状と関連のない病気
も発見されています。
・コロナ感染後も症状が長引くときは、他の病気が隠れていないか診療しておくことが大切です
。

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：那須保友）の学術研究院医歯薬学域（医）
高梁（たかはし）総合診療医学講座の中野靖浩講師と、学術研究院医歯薬学域（医）
総合内科学の大塚文男教授らのグループは、岡山大学病院のコロナ後遺症外来（コロナ・アフタ
ーケア外来）を受診する患者の中に、一定の割合で、他のさまざまな疾患が隠れていることを明
らかにしました。これらの研究成果は、2024年3月5日  、ドイツSpringer
Nature社のオープンアクセスジャーナルである「Scientific Reports」に掲載されました。

コロナ後遺症は、世界的な社会問題となっており、日本でも診療できる医療機関が増えてきまし
た。しかし、コロナ感染後も長引く症状のすべてが後遺症であるとは限らず、特に高齢者ほど、
他の疾患が見つかる割合が高いことがわかりました。コロナ後遺症の診療では、他の疾患が隠れ
ていないかきちんと調べることが大切と考えられます。

本研究成果により、コロナ感染後も長引く症状のある方の中には、実は隠れている他の疾患を診
断・治療することで症状が改善する可能性があることが期待されます。

◆中野靖浩講師と大塚文男教授からのひとこと
＜中野靖浩講師＞
当院のコロナ・アフターケア外来は、総合内科・総合診療科の医師が複数人で担当しています。
常日頃から総合的に診療する当科だからこそ、隠れた疾患を見逃さずに多く発見できたのだと思
います。
これからも総合的な幅広い視点で、診療に臨みたいと思っています。
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＜大塚文男教授＞
コロナ感染後2～3カ月たっても、倦怠感をはじめ色々な症状が続く場合は、かかりつけ医に相談
することをお勧めします。コロナ禍での健診控えもあり、きちんと検査をしておくことも大切で
す。

◆論文情報
論 文 名：Occult endocrine disorders newly diagnosed in patients with post-COVID-19
symptoms.
掲 載 紙：Scientific Reports
著 者：Nakano Y, Sunada N, Tokumasu K, Honda H, Otsuka Y, Sakurada Y, Matsuda Y,
Hasegawa T,
Omura D, Ochi K, Yasuda M, Hagiya H, Ueda K and Otsuka F.
D O I：10.1038/s4 6-3
U R L：https://www.nature.com/articles/s41598-024-55526-3

◆詳しい研究内容について
コロナ感染後の長引く症状のすべてが後遺症とは限らない～コロナ後遺症外来で見つかった内科
疾患から～
https://www.okayama-u.ac.jp/up_load_files/press_r5/press20240327-5.pdf

◆参 考
・岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 総合内科学
https://okayama-u-genmed.com/
・岡山大学病院
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/
・岡山大学病院コロナ・アフターケア外来
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/index377.html

◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学術研究院 医歯薬学域（医）高梁（たかはし）総合診療医学講座 講師 中野靖浩
岡山大学 学術研究院 医歯薬学域（医） 総合内科学 教授 大塚文男
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1 岡山大学鹿田キャンパス
TEL：
FAX：
https://okayama-u-genmed.com/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（製薬・医療機器企業関係者の方）＞
岡山大学病院 新医療研究開発センター
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
下記URLより該当する案件についてお問い合わせください
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/ph_company/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（医療関係者・研究者の方）＞
岡山大学病院 研究推進課 産学官連携推進担当
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〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
TEL：
E-mail：ouh-csnw◎adm.okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/medical/

＜岡山大学の産学官連携などに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究推進機構 産学官連携本部
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
TEL：
E-mail：sangaku◎okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
https://www.orsd.okayama-u.ac.jp/

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学とし
て共育共創を進める岡山大学にご期待ください

岡山大学 文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業（J-
PEAKS）」に採択～地域と地球の未来を共創し、世界の革新の中核となる研究大学：岡山大学の実
現を加速とともに世界に誇れる我が国の研究大学の山脈を築く～
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001935.000072793.html
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