
【女性100名アンケート調査】忘れた頃に連絡してくる男の心理
について

2023年12月18日  ･19日、Rising Group合同会社（https://risinggroup.co.jp/
）が運営する女性と恋愛と占いのメディア「占いの歩き方（https://rising-life.com/
）」において「忘れた頃に連絡してくる男性の心理」についてのWebアンケート調査を実施しまし
た。

■忘れた頃に連絡してくる男性心理とは
なぜか突然忘れた頃に連絡してくる男性。いったい何が目的なのか、結局連絡してきた理由は何
だったのかを調査して男性心理をまとめてみました。

■調査概要
【アンケート調査の概要】
調査対象：女性
調査内訳：20~50代の女性
調査人数：100名
調査期間：2023年12月  18-19日
調査方法：インターネット調査
調査主体：占いの歩き方編集部
調査レポート：https://rising-life.com/the-man-who-calls-me-when-i-forget

■調査結果
なぜか忘れた頃に連絡してくる男性とのエピソードを持つ20代~50代の女性100名にアンケート実
施。

「忘れた頃に連絡してくる男性の連絡理由」のランキング結果は以下の通りになります。
1位：繋がりをキープしたい32％
2位：伝えたいことがある（挨拶・報告・連絡など）26％
3位：遊びたい・下心がある16％
4位：付き合いたい（告白）15％
5位：その他11％

占いの歩き方編集部で実施した「忘れた頃に連絡してくる男性の心理について」のアンケート調
査の結果によると、1位「繋がりをキープしたい」が32％、2位「伝えたいことがある（挨拶・報
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告・連絡など）」が26％、3位「遊びたい・下心がある」が16％、4位「付き合いたい（告白）」
が15％、5位「その他」が11％という結果になりました。

【調査レポート】
https://rising-life.com/the-man-who-calls-me-when-i-forget

1位：＜繋がりをキープしたい＞32％
・突然音信不通になった遠距離の彼から連絡がきて、元気？とのこと。もう綺麗さっぱり未練も
なかったので、無視しました。（30代女性）

2位：＜伝えたいことがある（挨拶・報告・連絡など）＞26％
・私が海外生活5年(その前に彼と別れていた)をして帰国したタイミングで電話がきた。ちょうど
私は結婚が決まっていたので「結婚する」と言って「そっか、お幸せに」と元カレに言われ、キ
レイに関係が終わった。（40代女性）

3位＜遊びたい・下心がある＞16％
・高校生のとき好きだった先輩に告白したが降られてしまった。それから連絡を一切とっていな
かったのに3年後いきなり連絡がきて最初は懐かしくやり取りをしていたが、「今彼氏いるの？」
とか「どこに住んでるの？」とかさぐりを入れてきた。きっと彼女と別れたとかで寂しさうめよ
うとしてるのかなと思いそれからはシカト。（30代女性）

4位＜付き合いたい（告白）＞15％
・就職する際、私を振った元カレが偶然近くに引っ越してきて、挨拶の様な連絡がきた。結局よ
りを戻したいという事だった。（20代女性）

5位＜その他＞11％
・職場で知り合い付き合った元カレ(私は正社員、元カレはアルバイトで退職済み)から別れて半
年後位に連絡が来て、私の職場で正社員で働きたいと連絡が来た。もちろんお断りをしました。
（40代・女性）

■まとめ
今回は、全国の20代〜50代の女性に「忘れた頃に連絡してくる男性の心理」についてアンケートを
実施しました。

連絡してくる男性の心理にはさまざまありますが、女性に対して親しみや好意的な要素が含まれ
ていることが多いことがわかりました。

■占いの歩き方について
「占いの歩き方（https://rising-life.com/
）」は女性と恋愛と占いのメディアです。幸せになりたい女性に向けて「占いと恋愛とスピリチ
ュアルな情報」をお届けしています。

〈関連リンク〉
調査レポート：https://rising-life.com/the-man-who-calls-me-when-i-forget
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占いの歩き方編集部（https://rising-life.com/）
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