
心も身体も整える、プロの手のような感覚のボディケアツールが
誕生！

月に一度の施術から毎日の10分のボディケアへ

Mano
Madera™️（マノマデラ）は身体の凝りをほぐして、筋肉の疲れをとってくれる、カラダもココロも
整えてくれるセルフケアツールです。日々の不調や緊張など心身のケアに、今日から「ManoMader
a」を生活のルーティーンに取り入れてみてはいかがでしょう？

Mano
Madera™️とはスペイン語で「木でできた手」という意味です。その名の通り、手の柔らかさと骨の
硬さの要素を持ち合わせた
「手のような木のボディケアツール」です。人の手で行う施術を徹底的に研究して、まるでプロ
が施す手のような感覚で手軽に一人でも体験できるツールになります。

身体の緊張やコリは、現代の我々のライフスタイルを反映しています。
スマートフォンやパソコンなどを日常的に使う現代人の生活では、どうしても同じ姿勢のまま長
時間過ごしてしまい、肩や首が凝りやすい 姿勢を無意識のうちにとってしまっています。
肩や首周辺の緊張やコリがひどいと身体の血のめぐりが悪くなり、不調を多々引き起こ
す恐れがあります。2016年に厚生労働省が行なった国民生活基礎調査では、肩のハリや腰の痛み
など自覚症状のある方が男女ともに最多となっており、悩んでいる人が多い事がわかります。ま
た日本人に肩周りの重さや張りが多
いのは、日本人が西洋人に比べて頭の大きさに比べて首の骨が細く、周囲の筋肉
に過度の負担がかかっていることが挙げられます。
さらに2020年からコロナウイルスによる社会状況で働き方や生活習慣の大きな変化が求めら
れ、在宅勤務やテレワークによる長時間同じ姿勢での作業や、外出自粛によって、おうち時間に
スマートフォンやタブレットなどを見る時間が増えたりしてと、外で活動が激減したことにより
、心身共に何かと不安や心労を感じる
日々が続き、肩の張りや腰の痛みを訴える方が多くなっています。

このような問題を解決するために、「日本の木で人を健康にしたい」という想いをビジョンに、
新ブランド「Mano Madera（マノマデラ）」を立ち上げました。
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マノマデラツールにより、「月に一度の施術から毎日のボディケアへ」を合言葉に製品とボディ
ケアの方法をお届け致します。

セルフケアのみでなく、
ご夫婦同士やパートナーと・・・
お子さまから・・・
ご友人や同僚と・・・

自分では届かない背中や肩甲骨まわりやお尻まわりのケアは、ご家族やパートナー、友人にケア
してもらうことにより、全身をケアすることができます。
マノマデラが日々の薄れてきているコミュニケーションツールになれば、とても嬉しく感じます
。

この度は先行販売として2023年12月13日 
 よりMAKUAKEのクラウドファンディングで数量限定で販売を開始いたしました。
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