
【女優 滝裕可里】Xmasイベント開催！こだわりのゴルフヨガ！

2023年12月07日（金）  、｛golfGT&Relaxsh ｝にて、｛滝裕可里 クリスマスヨガイベント｝を｛
2023年12月24日  ｝に開催することを発表いたします。
このイベントは、｛ゴルフヨガの普及｝を目的としています。

イベントの概要：
・開催日：｛2023年12月24日  ｝
・時間：｛10：00｝～｛15：00｝
・会場：｛golfGT&Relaxsh 東京都千代田区内神田2−15−2内神田DNKビルB1｝
・参加費：｛￥5,800｝（参加費が無料の場合は「無料」でOK）
・定員：｛18名｝

イベントのプログラム：ゴルフヨガ・本格ヨガ

【好評のため、イベント増枠が決定！！】
1月は休日と平日の2回開催となります。

ヨガ会場の詳細につきましては以下のサイトになります。
ゴルフGT＆リラッシュ 神田店
https://golfgt-relaxsh.com/

｛2023/12/24(日)【golfGT&Relaxsh 神田店】にて
女優でありヨガインストラクターの滝裕可里がクリスマスヨガイベントを開催！
ヨガの聖地で取得し、彼女独自のプログラム構成となっている。
瞑想インストラクター（マインドフルネス資格）も持つ彼女のヨガは心の深くから作用させるヨ
ガの時間である。
身体だけでなく内側から解放されていく感覚が味わえると評判も高い。
リラックスとリフレッシュのコースが選択可能ですので、レベルに合わせてお選びいただけます
。さらに、彼女自身が取り組んでいるゴルフにヨガを紐づけた【ゴルフヨガ】も注目です。
関節や捻りの多いゴルフの動きは少し非日常的な動作が多い、普段使えていない筋肉に呼吸に合
わせてアプローチしていくことで機能性を向上させます。
無意識に使えていなかった筋肉の動かし方を取り入れることにより、柔軟性の可動域が広がるだ
けでなく力強さが加わり、スイング力・飛距離の向上に繋がっていきます！
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また、シミュレーションゴルフ施設のためヨガ後に実際にクラブを振ってデータ分析も可能であ
るため変化を実感していただけます。
ゴルフ好きの方にぜひご体験いただきたプログラムとなっております。｝

イベント参加のお申し込み方法：2023年12月01日  より滝裕可里ヨガサイト設立。
こちらのサイトよりインスタグラムまたはお問い合わせよりご予約ください。
URL：｛https://taki-golfyoga-gt.hp.peraichi.com/｝

当社は、この｛滝裕可里 Xmasヨガイベント｝を通じて、｛女優
滝裕可里と共により多くの方にゴルフを知っていただき、永く楽しんでいただきたいと願ってお
ります。今後ゴルフヨガをもっと普及していくべく、2023年12月  
01日よりサイト開設も行いました。身体からアプローチしていくことの大切さも合わせて広めて
いくこと｝を目指します。

【会社概要】
会社名：｛golfGT&Relaxsh ｝
所在地：｛東京都千代田区内神田2−15−2内神田DNKビルB1｝
設立：｛2023年4月   1日｝
事業内容：｛シミュレーションゴルフスクール・練習場｝

【お問い合わせ先】
担当者名：｛宮本｝
E-Mail：｛ ｝
電話番号：｛ ｝
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