
2023年11月1日女性限定パーソナルトレーニングジムGTジム神田
店

2023年11月15日（水）  、GTジム神田店 がNEWオープン
【 女性専用パーソナルトレーニング 】を始めました。
運動未経験だけど体を動かし始めたいと思っている方や、ダイエット目的で気になる部位を引き
締めたい！
もっとボディラインを綺麗にしたい！
みなさん色んな思いがあり、トレーニングを始めたい女性はたくさんいらっしゃるかと思います
。
しかし、オープンスペースだと人目が気になってしまう。。何から始めたらいいのかわからない
。。など、
あと一歩踏み出しづらいというそんなお悩みを抱えている女性の為のパーソナルトレーニングジ
ムです。
気軽に始められるようなプランからご用意しております。
完全個室のプライベートジム空間にする事により、トレーニングにしっかりと集中することが出
来ます。
トレーニングは鍛えている部位に意識を向ける事がとても重要です。なにか他のことに意識があ
ると同じ内容に取り組んでいても質の違いが出てきてしまいます。個人空間で快適な室温設定の
中続けることができる為、短時間集中メニューでの効果が期待できます。
さらに、当店ではゴルフティーチングプロの資格をもつパーソナルトレーナーが在籍しておりま
す。
ゴルフに特化した内容のメニューが可能であり、スイング力をあげたり、飛距離アップに繋がる
ゴルフの動きに必要な筋肉の部位や動きにアプローチしたパーソナルトレーニングも行うことが
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できます。
実際に併設されているシミュレーションゴルフ練習場で実践して行くことも可能ですので、ご自
身の変化も感じ取りながらトレーニングできます。
このような環境はなかなかないので、ゴルフ好きの方にもチャレンジしていただけます。
そして、ストレッチと掛け合わせることにより女性の要望に多い【美尻メイク、足痩せ、バスト
アップ】のメニューに対しての大きな効果が期待できます。
線の柔らかさを保ちながら鍛えていくことで、より美しいボディラインを形成していくことがで
きます。
これは、単に鍛えていくだけでは難しい点です。
筋肉をつけていくと骨格バランスに影響が出てきてしまいます。
当店では、正しい位置に筋肉をつけるサポートも同時に進行させることが可能です。
トレーニング後に柔軟性を高め柔らかく優しい筋肉をつけていけるような身体作りにも力を入れ
る事ができます。そうすることでメリハリのある理想のボディを作ります。
完全個室ジムとしての強みだけでなく、運動することの楽しさ、幅広く身体へのアプローチを可
能としたパーソナルジムを今後も提供して行きます。
【会社概要】
会社名：株式会社GTRealiser
所在地：｛住所｝東京都千代田区内神田２−１５−2内神田DNKビルB1

【お問い合わせ先】
担当者名：宮本
E-Mail：gtrealiser＠gmail.com
電話番号：08087066699
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