
★【オンライン】本当の「言い返す&話しかける勇気と技術」202
3年11月23日(木) 20:00〜22:00

★【雑誌プレジデント
取材記念】:本当の「言い返す&話しかける勇気と技術」(オンライン)*特別PDF資料つき
2023年11月23日(木)   20:00〜22:00
【特別オンライン講座】
＊申込方法：リンク先の申込みフォームにて
◆講習費 3,300円（特別PDF資料付き）
------------------------------------------
【申し込み】：https://bit.ly/3sigCdL
------------------------------------------
《雑誌プレジデント取材掲載記念！》11月10日  発売予定 2023年
コーチング心理学及びポジティブ心理学に基づく
本当の「言い返す＆話しかける勇気と技術」
＊本当の「言い返す勇気と技術」とは？
https://amzn.asia/d/0gPrt1E
11月10日  発売
《インタラクティブ・オンラインワークショップ》
★【感謝】好評に付き受入人数が増えました今回の講座は，特別企画ですので，次回の開催は未
定です。この機会にご参加いただければ幸甚です。
------------------------------------------
＜概要＞
これまで，「コーチング心理学」や「ポジティブ心理学」を通して，コミュニケーションと勇気
などの研究・実践活動を行ってまいりました。特にポジティブ心理学における「勇気」は，人生
に大きな重要な要素となっております。
「言い返す勇気」とは，自分を大切にすること，自分の意見や価値観を主張すること。「話しか
ける勇気」とは，相手に好奇心を持ち，自分の気持ちを伝えること，新しい人と出会うこと，人
話すことで新しい価値観に気づこうことが大切とされています。話しかけること，話しかけるこ
とに対して不安がなくなり，自信をもって対応できることについて，雑誌PRESIDENT（11月10日 
 号）にて記載されます。
このたび，雑誌プレジデント取材掲載記念して，取材いただいた内容をもとにして，実践的に学
べる機会の場を特別に設けることとなりました。
------------------------------------------
＊紙面の関係で残念ながら，大部分がボツになってしまいました。この機会に，ボツになってし
まった内容，
さらに，フォローアップ，ブラッシュアップできる要素などについても惜しみなくお伝えいたし
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ます。
背景として，近年、SNSやネット上などで、他人からの誹謗中傷や差別的な発言が問題になってい
ます。
------------------------------------------
また、SNSの発展やコロナ禍の影響で、コミュニケーションの機会が減少し、人に話しかけたり、
話を言い返したりすることが苦手な人が増えています。
そのような状況において、自分と相手を守るためには，本当の意味での「言い返す勇気」が重要
となっています。
------------------------------------------
そして，自分の知らない新しい価値観にふれるためには、新しい人と出会ったり、新しいことに
挑戦したりするためには「話しかける勇気」が必要となります。
本イベントでは、本当の「言い返す＆話しかける勇気と技術」について，インタラクティブな形
式で，お互いの気付きと成長を目指す，ワークショップを開催致します。
-----------------------------------------
《プログラムの流れ》
・言い返す＆話しかける勇気と技術の基礎知識
・言い返す＆話しかける時の心構え
・言い返す＆話しかける具体的な方法
・ギャップ・アプローチとポジティブ・アプローチ
・自己分析とアセスメント（チェックリストを活用）
＊内容は変更される場合がございます。予めご了承願います。
-----------------------------------------
《参加メリット》
(1)コーチング心理学及びポジティブ心理学の基本的な理解を深めることができる。
(2)雑誌『プレジデント（PRESIDENT）』で取り上げられた内容について理解が深まる。
(3)言い返す勇気、話しかける勇気を身につけることができます。
(4)自分と相手を大切にできるようになり、自信が持てるようになります。
(5)新しい人と出会う機会が増え、新しい価値観に触れることができます。
(6)フィードバックや伝え方のレベルアップ
(7)特別資料PDFをダウンロードできます。
(8)皆で意見交換した資料についてダウンロードできます。
-----------------------------------------
【講師】 徳吉陽河 （とくよし・ようが）
一般社団法人コーチング心理学協会協会理事・講師
一般社団法人ポジティブ心理カウンセラー協会 代表理事・講師
コーチング心理士、ポジティブ心理療法士，公認心理師、キャリアコンサルタント、認定心理士
（心理調査），産業カウンセラーなど多数。
専門分野は，コーチング心理学，ポジティブ心理学，キャリア心理学，認知科学など。クライエ
ントやコーチ・カウンセラーがお互いに前向きになるようなウェルビーイングや能力の向上，自
己成長の支援を行っている。海外の様々なワークショップや学会などに参加し，様々な心理学，
心理療法，コーチングを学ぶ。
大学・看護学校などでの講師を経て，現在は，現場に役立てるため，社会人に向けて「コーチン
グ心理学」や「ポジティブ心理学」に関わる実践・研究，普及の活動を行っている。大学，高校
，教育支援センターなどの教育機関，若者サポートステーション，就労支援施設，社会福祉協議
会，リハビリテーションなどに関わる医療機関などの講師。外資系・国内大手製造業，販売・接
客業，人材サービス業の団体などでの研修の講師なども担当している。これまで、実質3000人以
上の方に受講いただき、好評を得ている。
著書は、コーチング心理学ガイドブック（監修・監訳），コーチング心理学ハンドブック（共著



、認知行動アプローチ）、ナラティヴ・セラピーBook，ポジティブ大全（総合法令出版）など
-----------------------------------------
◆【当日の準備】
・ 筆記用具（ノート，ボールペンなど，色付きペン推奨）
・Zoomの画面をご覧になり、お話の出来る環境で受講して頂いております。
・スマートフォンやタブレットでのご受講も可能ですが
PCでご受講できる方は、こちらのZoomでご準備ください。
-----------------------------------------
◆【ご注意事項】
お申込みの入力と受講費のお支払のできた方から、正式なお申し込みとさせていただきます。
最終のお受付は、開催日の11日前（10日目の当日は無効）までになりますので、お願い致します
。
----------------------------------------------
＊雑誌プレジデント 11月10日  発売分掲載
https://amzn.asia/d/0gPrt1E
【雑誌『PRESIDENT（プレジデント）』について】
ビジネスパーソン向けの月刊誌。経営者やビジネスリーダーに向けた情報や提言を掲載している
。現代の悩めるビジネスリーダーの「問題解決のバイブル」として、米国FORTUNEの日本版として
始まり，日本一のビジネス誌「プレジデント」とされています。「プレジデント」は経営者層を
中心読者にビジネス総合誌として1963年創刊。2000年2月 
 、発行サイクルを月2回刊に変更し、アグレッシブに企業経営に携わるディシジョンメーカーに向
けて、質の高いビジネス情報は勿論、「自身の資質研磨」のための情報やライフスタイルまで幅
広く取り上げ、現代の悩めるビジネスリーダーの「問題解決のバイブル」とされています。（プ
レジデント社のWEBサイトより）
雑誌：PRESIDENT(プレジデント)
出版社：プレジデント社
発行間隔：月2回刊
発売日：第2,4金曜日
サイズ：A4変形
https://presidentstore.jp/category/MAGAZINE01/
----------------------------------------------
【主催】一般社団法人 コーチング心理学協会
https://www.coaching-psych.com/
-----------------------------------------
【共催】一般社団法人 ポジティブ心理カウンセラー協会
https://www.positive-counselor.org/
----------------------------------------------
【イベント】
https://www.facebook.com/events/351843190592236/2023年11月23日（木）  
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