
フィットネスメディア「FITNESS-FREAK」をリリースしました。

筋トレやダイエットはじめ、フィットネスに関する内容を幅広くかつ濃く取り上げるメディア「
フィットネスフリーク」をリリースしました。（2023年9月19日 
 より本格始動）すべての記事が確かな根拠に基づき制作されているので、安心して参考にできま
す。昨今はSNSの発展もあり不確かな筋トレ情報やダイエット情報が世に溢れているのが事実。そ
こでフィットネスフリークなら実績もある運営者が確かな根拠を持って、すべての記事を執筆し
ているため、確かな効果が期待できます。ぜひ、筋トレ初心者はもちろん中級者から上級者まで
フィットネスフリークをご活用ください。
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