
自宅で母と夫を看取り、一人になってしみじみ思うこと
～「介護」が愛おしい～ 第9回デジタルTERA小屋 藤原瑠美さん

霞が関ナレッジスクエア（略称：KK² 所在地：東京都千代田区 運営：一般財団法人AVCC
理事長：久保田了司）は、40代で管理職を務めながら母の介護と看取りを経験し、最近ではレビ
ー小体型認知症の夫の在宅介護を続け、自宅で看取るまでを綴った新著「いのちの声:
八鳥治久に伴走した日々」を発行した、スウェーデン福祉研究者の藤原瑠美さん（76）をお迎え
しトークライブを開催します。（霞が関会場／ライブ配信のハイブリッド開催）

【詳細ページ】https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz03/20231130LP.html

自分はどう老いてどう生きたいか そして 大切な人をどう看取りたいか？ 一緒に考えませんか
「介護って、何することなのか分からない」「大切な人の最期、寄り添いたいけど？仕事を離れ
て介護に専念なんて無理」「少子高齢化、人手不足。自分の老後は、誰が介護してくれる」…「
介護」という言葉には、どの世代にも様々な想いがあります。一人で考えるには少し重いテーマ
でもあります。藤原さんの、長年の介護経験や人生観に触れ、「介護と看取り」についてご参加
の皆さんと一緒に考えてみませんか？
※会場参加の皆さんと出演者との交流会も設けます（会場のみ）。トーク内容の深堀や情報交換
の場としてご活用ください。
※会場にて著書の販売も致します。

【開催概要】
イベント名 ：自宅で母と夫を看取り、一人になってしみじみ思うこと ～「介護」が愛おしい～
第9回デジタルTERA小屋 藤原瑠美さん

開催日時 ：2023年11月30日（木）  18:30～19:45（終了後、交流会開催 20:30まで ※会場のみ）
開催場所 ：霞が関ナレッジスクエア
会場アクセス ：東京都千代田区霞が関3-2-1 霞が関コモンゲート 西館ショップ＆レストラン3F
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参加費 ：1,500円（税込）※学生無料
募集人数 ：会場参加：30名 ライブ配信参加：500名
申込・詳細ページ：https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz03/dtr_09-01.html/
※講師からのメッセージ動画(1分)も掲載しています！

【内容(予定)】
18:30 オープニング・ゲスト紹介
18:40 TODAY'Sエキスパートトーク
19:20 もっと聞きたい！インタビュー
19:30 みんなの声/Q＆A
19:45 トーク本編（ライブ配信）終了
交流会（会場のみ）※会場参加の皆さんと出演者が自由に交流できる場です。
トーク内容の深堀や情報交換の場としてご活用ください。著書の販売も致します。
20:30 終了

〈ゲスト〉
藤原 瑠美 さん
スウェーデン福祉研究者、医療福祉ジャーナリスト
「第51回エキスパート・スタジオ」ゲスト

1947年東京都生まれ。清泉女子大学卒業後、銀座和光に入社。認知症の母の在宅介護、看取りの
後に退職し、スウェーデンエスロブ市の高齢者ケアの現場を定点観測。2013年に『ニルスの国の
認知症ケア
医療から暮らしに転換したスウェーデン』（ドメス出版）で医療ジャーナリスト協会賞優秀賞受
賞。2015年、国際医療福祉大学大学院で医療福祉ジャーナリズム学の博士号を修得。

その他著書に『ボケママからの贈りもの―働きながらの在宅介護の記録』『ニルスの国の高齢者
ケア ～エーデル改革から15年目のスウェーデン』『いのちの声
八鳥治久に伴走した日々』(2023/8/30)

問い合わせ先
組織名：霞が関ナレッジスクエア(KK²)
運営：一般財団法人AVCC
担当者：佐々木・内田
連絡先：
メールアドレス：
HP：https://www.kk2.ne.jp/

Generated by ぷれりり・プレスリリース
https://www.prerele.com

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz03/dtr_09-01.html/
https://www.kk2.ne.jp/
https://www.prerele.com

