
JAAS（日本科学振興協会）年次大会にてステージ企画「おどり×
科学 – 阿波踊り体操とスローエアロビックで身心の活力増進 –
」実施
〜福祉体操の継続性担保と、効果の科学的根拠の蓄積を目指して、
コンソーシアム化を宣言〜

横浜阿波おどりプロジェクト、及び藤棚商店街を活動拠点としている藤棚連は、
2023年10月7日（日）  17:00-
18:30に、秋葉原UDXにて実施された、JAAS（日本科学振興協会）年次大会のステージ企画「おど
り×科学 – 阿波踊り体操とスローエアロビックで身心の活力増進 – 」に登壇しました。

後期高齢者向けの福祉体操のニーズが高まっております。福祉体操に求められる要素は、継続性
の担保と、科学的エビデンスです。おどりには音につられて踊りだすという継続性があり、またJ
AASとの連携をきっかけにおどりを科学する機会が増えております。そして現在、多くの自治体や
企業が福祉分野に興味を持たれている現状から、これらを融合し、社会貢献が出来るコンソーシ
アム作りを宣言いたしました。

●ステージ企画「おどり×科学 – 阿波踊り体操とスローエアロビックで身心の活力増進 – 」
コンソーシアム化を目指した活動の初回イベント。徳島大学の田中先生から、全身運動となる阿
波踊りの基本動作に様々な要素を加えた阿波踊り体操を紹介、筑波大学の征矢先生から、軽い運
動の認知機能への効果とその結果を運動尺度とした運動処方、またリズムの効果を生かしたスロ
ーエアロビクスを紹介頂きました。

＜レポート記事サイト＞
掲載サイト：https://www.yokohama-awaodori.com/
記事名：10/7 JAASイベント「おどり × 科学 –
阿波踊り体操とスローエアロビックで身心の活力増進 – 」に登壇しました！

《登壇》
• 田中俊夫（徳島大学・人と地域共創センター・教授/センター長）
• 征矢英昭（筑波大学・体育系・教授）
• 知念かおる（日本エアロビクス連盟理事）
• 諏訪部和也（流通経済大学）
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• 諏訪智巳（東北大学・多元物質科学研究所・大学院生）＊ 司会進行
• 越後巧（横浜阿波おどりプロジェクト / 藤棚連・連長）

●横浜阿波おどりプロジェクトについて
「コミュニティー活動」を通じて、地域での住民の主体的な街づくりの取組を持続可能なものに
していくことを目的としています。伝統芸能としての側面と、誰でも参加できる親しみやすさを
兼ね備えた「阿波おどり」を通じて、幅広くネットワークします。社会的セーフティネットの形
成を目指して活動を行ってまいります。
HP：https://www.yokohama-awaodori.com/

●藤棚連について
「藤棚連」は横浜市西区の藤棚商店街を拠点とした阿波おどり団体です。子供からご高齢者まで
楽しく参加できること、地域コミュニティー作りと健康作りに貢献することを目指して活動して
います。メンバー大募集中！三味線、太鼓、笛など楽器や浴衣の衣装デザイン等も募集中です。
気軽にご連絡ください。
HP：https://www.fujidanaren.com/

●本件についてのお問い合わせ
横浜阿波おどりプロジェクト
担当：越後巧
TEL：  MAIL：
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