
神大阿波踊り「みな踊り」出演、一般の方も参加できるプログラ
ムあり！地域の方と繋がろう！

横浜阿波おどりプロジェクトは、昨年に引き続き、2023年10月29日（日） 
 13時から4時半、神奈川大学みなとみらいキャンパスの学園祭「みなとみらい祭」に出演します。
出演連は、神奈川大学と同じ横浜西区の藤棚商店街を活動拠点とする藤棚連（連長：越後巧）ほ
か4連の合計5連となります。

「みな踊り」は、「みなとみらい祭」と「皆」を重ねて学園祭実行委員が考えた演目名です。神
奈川大学みなとみらいキャンパスは、街に広く開かれ、社会とつながる場であることから、
2021年4月 
 に社会連携センターが設立され、地域連携を強化されています。グローバルの観点から交換留学
生の交流なども行っています。「みな踊り」は地域交流の強化、日本文化の発信、留学生に異文
化を伝える、また健康促進、をテーマとしています。

●市民参加型の「みな踊り」
『みな踊り』は、地域の方との連携強化を目指して市民参加を呼び掛けています。本番を前に一
般公開練習を行います。練習に参加してくださる皆様と、10月29日 
 の本番で一緒に演舞します。また、当日参加型で誰にでも参加しやすいプログラムが用意されて
います。

＜公開Webサイト＞
https://kummcfes.com/

《特徴》
１． 練習の一般公開
２． 当日参加プログラム 阿波踊り体操
３． 当日参加プログラム 阿波踊りの創作発表

《詳細》
１． 練習の一般公開
10月22日  13時から横浜西区藤棚地区セ
ンター3Fの中会議室にて一般公開練習を行います。練習に参加してくださる皆様と、10月29日 
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 の本番で一緒に演舞予定です。男女関係なく大人から子どもまで幅広い年齢層の方々に楽しんで
頂けます。ご見学のみも可能です。

２． 当日参加プログラム 阿波踊り体操
阿波踊り体操は、徳島大学 人と地域共創センターのセンター長
田中俊夫教授が監修をされて作られた体操です。男踊りがスクワット効果、女踊りが転倒防止に
重要な腸腰筋を鍛え、手を挙げて踊ることから全身運動となり、健康促進につながります。

３． 当日参加プログラム 阿波踊りの創作発表
ご来場された方々をグループ分けし、レクチャーで得た振りをもとに創作していただきます。

●横浜阿波おどりプロジェクトについて
「コミュニティ活動」を通じて、地域での住民の主体的な街づくりの取組を持続可能なものにし
ていくことを目的としています。伝統芸能としての側面と、誰でも参加できる親しみやすさを兼
ね備えた「阿波おどり」を通じて、幅広くネットワークします。社会的セーフティネットの形成
を目指して活動を行ってまいります。
HP：https://www.yokohama-awaodori.com/

●出演連
ちどり連（自衛隊 厚木航空基地）
ぎんざ粋狂連：https://ginzasuikyo.web.fc2.com/
横浜嬉咲連：https://www.facebook.com/kisakuren/
関東学生合同連：https://www.instagram.com/awaodori6dai/
藤棚連：https://www.fujidanaren.com/

●本件についてのお問い合わせ
横浜阿波おどりプロジェクト
担当：越後巧
TEL：  MAIL：
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