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リラクゼーションサロン＆カフェ恵（グレイス）（所在地：東京都港区麻布十番
古山久美子）は、汗を流し、リンパの流れを整え、エステやお食事もできる、『カフェ＆バー併
設のリラクゼーションサロン』を発表した。

今回 発表するカフェ＆バー併設のリラクゼーションサロンは、次のとおりである。

■製品・サービス詳細
提供するサービスは大きく５つに分類される。１）YOSA（ハーブミストを浴び大量発汗で体内の
毒素を排出）
２）各種ボディトリートメント ３）フェイシャルエステ ４）酵素ファスティング指導
５）カフェ＆バーでの軽飲食メニューの提供
の５つである。YOSAで大量発汗した直後にボディトリートメントやフェイシャルエステの施術を
受けることで、心地よいだけでなく、それぞれのメニューの効果がアップすると言われる。また
、併設のカフェでは、丁寧にとった出汁でいただく「だし茶漬け」やコラーゲン・プラセンタ飲
料を摂取できる。

■特徴
コンセプトは「カラダの中からアンチエイジング」。カラダの中の不要物質を排出後すぐにカラ
ダに必要なものを摂取することを推奨しており、それらが店内ですべて実現できる。また、併設
のカフェ＆バーでは、お連れ様がゆっくり待てるスペースとしても使えるので、ファミリー、カ
ップル、女子会などに便利。畳に低めのカウンターといった和基調の落ち着いた店内は、ゆっく
り寛げるスペースで、まるで別荘に遊びに来ているようだといわれることが多いと店主が語る。
女性オーナーならではの和モダンなあたたかい店内で、まずは一杯飲みながら店主と語りあうな
どいかがだろうか。女性のみならず、男性も全メニュー受けられる。無料Wi-
fi、無料iPad貸し出しあり。

【リラクゼーションサロン＆カフェ恵（グレイス）とは】
2011年5月 
 、脱サラをした女性オーナーが業界の掟を破って創ったサロン。お酒とボディケアメニューのコ
ラボレーションは今までほぼ皆無だったが、2011年9月 
 、港区麻布十番に堂々オープンした。店主は「お酒を大量に飲むのはカラダに悪いですが、会話
に花を咲かせながら美味しいお酒を少々いただくのは、結果アンチエイジングにつながります」
と語る。女性の視点で選び抜いた店内インテリア、料理、リラクゼーションメニューは注目した
い。

【本件の連絡先】
リラクゼーションサロン＆カフェ恵（グレイス）
古山 久美子
Tel/FAX 
e-mail  URL: http://www.dayspa-grace.com/
〒106-0045東京都港区麻布十番2-3-6 麻布十番primo 4階
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