
女優 滝裕可里 2023/08/26
初のヨガ教室を開催！！聖地ウブドで資格取得。オリジナル酵素
ドリンクと併せてデトックス。ヨガ×ゴルフに特化したプログラ
ムも構成！【golfGT&Relaxsh】

神田初のシュミレーションゴルフ×ストレッチ 店舗

golfGT&Relaxsh にて、2023年8月26日  にヨガ教室イベントが開催され、

３部構成になっており、本格的なヨガとゴルフに特化させたヨガのプログラムを予定している。

元々ゴルフにもアプローチしたストレッチや整体を取り入れていることから、今回のイベントに
至った。

このヨガイベントの講師を務めるのが、滝裕可里(たき ゆかり)である。

彼女はヨガのインストラクター資格をヨガの聖地ウブドで取得しており、現在も身体の構造や栄
養など様々な面から健康に対してアプローチしている。

さらに彼女は、golfGT&Relaxshに通っている生徒でありゴルフの楽しさとコーチから学んだ知識
から

ヨガを通して可動域・体幹などの重要さをゴルフにアプローチしていく運びとなった。
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【ヨガプログラム構成】

朝活ヨガ ￥5,500 （女性限定）

１部 10：00〜11：00

２部 12：00〜13：00

ゴルフヨガ ￥6,600

３部 14：00〜15：00

以上の時間構成となっており、各部ともオリジナルの酵素ドリンクがつくサービス。

定員を設けているため、個々のケアをしっかりできる内容。ウォーミングアップから始まり、身
体を大きく動かしていき呼吸を整えていく。初心者の方も安心して参加できる環境となっている
。

どなたでも気軽に参加いただけるシステム。

ゴルフヨガに関しては、ビフォア・アフターをその場で感じて頂くためにインドアゴルフ施設で
行うメリットを最大限に活用。からだを整えることの大切さをヨガを通して学びながら、可動域
や身体の変化をその場で感じることができる。

実際にスイングしてみたり、打って弾道を計測したりとヨガイベント後は練習も続けられる。

当日、ヨガウェアやマットなどヨガグッズのショップ展開も予定している。天然鉱石の成分を用
いて作られた繊維による効果も是非体感していただきたい。

滝 裕可里(たき ゆかり)

13歳でスカウトされ、2001年映画「Star Light」で主演デビュー。

女優として活動しながら、ドッグトレーナーの資格を活かし保護犬預かりボランティアをするな
ど《より良い、犬との接し方》をSNSなどで発信している。自身のライフワークであったヨガのイ
ンストラクター資格をヨガの聖地ウブドで取得し、一人一人に寄り添ったヨガレッスンや酵素作
りのWSなども行なっている。Webマガジン“ハレバレ”にて【滝裕可里のヨガ教室】動画連載中！

◾️店舗情報

golfGT&Relaxsh(ゴルフGT＆リラッシュ)

東京都千代田区内神田2−15−2内神田DNKビルB1

TEL : 

https://golfgt-relaxsh.com/
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主にYouTubeなどメディアにも多く取り上げられている。
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