
ジムここ編集部がパーソナルジムの料金と口コミを徹底調査

パーソナルジムのポータルサイトである「ジムここ」は、全国のパーソナルジムの料金相場と口
コミの調査を実施しましたので結果を発表します。

【調査テーマ】
「全国のパーソナルジムの料金相場と口コミ」

【調査結果】
■入会金の料金相場は20,000円前後
■1回あたりの料金に換算すると10,000円前後
■ジムによってはオプション料金やキャンペーン割引が用意

パーソナルジムごとに様々なプラン・回数がありますが、1回あたりの料金に換算すると10,000円
前後が相場料金となっています。
また、入会金の料金相場は20,000円前後となっています。
ジムによってはオプション料金やキャンペーン割引が用意されていることもあるようです。

口コミ調査の結果、相場とかけ離れているパーソナルジムは、サービスや豪華な設備が過剰に含
まれている場合があり、不要だと感じる方も多いようです。

【調査概要】
調査目的：インターネット上にあふれる情報からユーザーにマッチしたパーソナルジムを紹介す
るため
調査対象：全国の大手パーソナルジム30社
調査期間：2023年6月1日  ～2023年7月13日  
調査方法：インターネットによる調査とインタビュー

【詳細URL】
https://alpron.co.jp/gym/cheap/
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