
開催時期・年に一回のみ『「出来てるつもりの傾聴」から抜け出
す最短ステップ・無料オンライン講座』が募集開始
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真剣に悩みを打ち明けるクライエントのご依頼を受けたい方へ。ほんわか倶楽部にて限定開催

◇ 日程・場所

日程: ２０２３年９月（開催日程は複数あり）
場所: オンライン開催
（詳細は下記、ウェブサイトをご確認ください）

◇ 概要

真剣に悩みを打ち明けるクライエントのご依頼を受けたい方々を対象に、ほんわか倶楽部が年に
一度の期間限定で特別オンライン講座を開催します。

昨年は日程別に９回の開催を実施しましたが、最大合計５４名までの席数が足りないほどでした
ので、本年は最大合計で９０名様まで受け付けることといたします。

ご参加いただいた方々からは「今の自分自身の傾聴スキルが、どの段階にあるか気が付けた」、
「傾聴者として今後、進むステップが明確に見えてきた」という言葉を始めとして、満足率は９
割以上という高い結果となりました。

特に、今まで学んできた傾聴では、何が足りなかったのかが俯瞰的な視点から伝えられたこと、
かつ、具体的に感じやすく伝えられたことが違いを生み出すものとなりました。

この講座は「出来てるつもりの傾聴」から抜け出し、本当に使いこなせる傾聴スキルを身につけ
るための最短ステップをお伝えするものです。

参加者は自身の傾聴レベルを確かめるために、他所では述べられていない「クライエントの状態
７段階」について知り、全員が参加できる質疑応答やフィードバックを通じて新たな価値がある
気づきを得られます。
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講師の櫻井悠晴先生は、精神科医や臨床心理士とともに事例検討をこなし、心理カウンセラーの
抱える問題をカウンセリングするスーパービジョンも行い、心理カウンセリング有資格者にもプ
ロ向けカウンセラー養成講座を実施しています。

今回は、最初にもっとも必要とされる傾聴者や心理カウンセラーとしての在り方や俯瞰的な視点
、傾聴レベルのチェック項目などについて具体的に公開いたします。

◇ 無料オンライン講座の内容

この講座では『入門者が行う傾聴』から『展開するプロの傾聴』への道のりが掴めます。

主には、以下のようなお悩みや不安を抱える傾聴者・心理カウンセラーの方を対象に、現実的な
傾聴スキルを得るための最短ステップをお伝えするものです。

「内心では自信はないが、クライエントに対して真摯に深い傾聴をしたい」
「自分の傾聴がクライエントさんに応対できるレベルか、確かめておきたい」
「もし、自分の至らないところがあれば、事前に気づいておきたい」
「デビュー前に、経験豊富な先輩にセッションを見て欲しい」
「クライエントに依存されやすかったり、自立に向かいにくくなる」
「真面目さと優しさだけでは実践で思うようにいかず、堂々巡りしやすく問題解決に向かいにく
い」

まだ傾聴者としての経験が浅く不安な方、もしくは経験はあるがクライエント応対に対して心配
もあり、自らの傾聴レベルを真摯に確かめたい方などに最適です。

本当に「深く使いこなせる傾聴」に繋げていくプロ向け傾聴へのファーストステップをご提供い
たします。

◇ 参加方法と料金

・参加料金は無料です。Ｚｏｏｍを使って開催いたします。
・ご参加枠が限られているため、まずは『事前メール講座』（無料）からご登録ください。
・事前メール講座配信ごとのアンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で優先参加が出来
ます。

◇ 無料オンライン講座「出来てるつもりの傾聴」から抜け出す最短ステップ

真摯に傾聴スキルを身につけたい方々のために、ほんわか倶楽部（運営:合同会社実践マーケティ
ングセンター
所在地:大阪市中央区、代表者:村田敦）が年に一度の特別オンライン講座を開催いたします。

参加者は自身の傾聴レベルを確かめ、プロ向けの本当に使いこなせる傾聴へのファーストステッ
プを知ることができます。

参加枠には限りがありますので、まずは事前メール講座にご登録いただき、優先参加のチャンス



をお見逃しなく。詳細は下記のウェブサイトをご確認ください。

【講座詳細はこちらから】
https://work.honwaka.club/news2309

【ほんわか倶楽部】
https://honwaka.club/

【運営】
合同会社実践マーケティングセンター
大阪府大阪市中央区本町４丁目８番１号 ＳＤ本町ビル７０２号
https://llcpmc.co.jp/

【お問い合わせ先】

ほんわか倶楽部・事務局 村田 敦
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