
公務員が適応障害で休職したら…制度や給料等について実体験を
交えて解説

「公務員脱出計画！」（管理人・おさかなまる）は、公務員が適応障害で休職する場合の制度や
給与に関する記事を、2023年7月10日（月）  に公開しました。

公務員は安定しており比較的楽な仕事だと見なされがちですが、実際には膨大な仕事量とストレ
スに晒されることが少なくありません。近年は、心身の不調を訴える公務員の数も増えてきてい
るといいます。

もし、公務員が適応障害となり、仕事を休むことになったら、休暇や給与の扱いはどうなるので
しょうか？

この疑問に対して、元地方公務員の管理人が制度や休職中の過ごし方などについて解説していま
す。
管理人自身、公務員時代に適応障害（後にうつ病）で休職した経験があり、そのときの体験を交
えてお伝えしています。

少しでも参考になれば幸いです。
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