
★認定ストレングスカウンセラー養成講座（強みの心理学とカウ
ンセリング）2023年10月21・22日

2023年10月21日（土）  
━━━━━━━━━━━━━
■【出版記念】■【認定ストレングスカウンセラー（R）養成講座】
（強みの心理学とカウンセリング）
10月21・22日 9：00~17:30（両日とも）
━━━━━━━━━━━━━
【概要】：https://bit.ly/3NMTuum
【申込】：https://bit.ly/3O5EXLG
━━━━━━━━━━━━━
【出版記念】書籍を進呈！
◆ストレングス心理学とカウンセリング
認定ストレングスカウンセラー養成講座
＊【特典１】：資格認定コースを選択された方は，専用の【新カードゲーム】を進呈致します。
（強みの一覧表，質問法などリスト付き）
＊【特典２】資格者コースを選択された方に，書籍を進呈：関連書「ポジティブ大全」あなたの
弱さを強みに変える技術（総合法令出版），発売後，郵送します。
（なお，１日，２日間コースの方は，体験用の簡易カードが付いてきます。ワークショップに参
加することは可能です）
━━━━━━━━━━━━━
【コースの内容】＊カードゲーム実践
━━━━━━━━━━━━━
【ストレングスカウンセラー】とは，クライエントの「強み」を発見し，構築し，応用し，精神
的な幸福感，可能性を高めるカウンセラーです。
※ストレングスカウンセラーは，特許庁公認にて登録。当協会のみで取得可能です。
※この講座は，ストレングスに関して，ペンシルバニア大学，メルボルン大学，ノースセントラ
ル大学，トロント大学など幅広いアプローチを統合的に紹介，活用します。
ポジティブ心理学，キャリア心理学を基盤とする30個のストレングス（強み）に関わる内容，ポ
ジティブ心理療法，認知行動療法，ACT，ナラティヴ・アプローチなど統合的な扱います。また，
PERMA理論，SMARTなど，様々な質問法などを活用して，問題解決力を高めます。
（通常のカウンセリングだけでなく，コーチング，グループワーク・研修，キャリア支援な度幅
広い視点で活用できます。）
━━━━━━━━━━━━━
【ストレングスカウンセラー（Strength
Counselor）】とは，単なる性格ではなく，クライエントの「ストレングス（強み）」✕「できる（
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自信，自己効力感）」を発見し，構築し，応用し，精神的な幸福感，可能性を高めるカウンセラ
ーです。
VIA，キャリア心理学などを基盤とする30個のストレングス（強み）に関わる内容，PERMA理論，S
MARTなど，認知と行動，創造性に関わる様々な質問法などを活用して，持続的幸福感，問題解決
力を高めます。
理論的背景は，ポジティブ心理学，パーソナリティ心理学，コーチング心理学，キャリア心理学
，ストレングスセラピー，ポジティブ心理療法，認定行動療法，ナラティヴ・アプローチなど統
合的に活用します。
当協会では，強みを生かして，自分らしい人生の物語を歩む，すべての人に必要な肯定的な心理
学，カウンセリング技法を学んでほしいという目的を持って活動しております。
※【ストレングスカウンセラー（R）】は，資格認定コースでは，資格証明書だけではなく，資料
やツールの利用権も得られます。そのため，具体的に実践していくことも可能な講座になるよう
工夫されています。
━━━━━━━━━━━━━
★【講習内容】：この講座は，カードゲームを活用したワークを中心に，心理テスト，フレーム
ワークを活用した実践型ワークとなります。
カードゲーム，ワークシートなど活用して，体系的に実施しますので、初心者でも受講可能です
。「ポジティブ心理学」や「コーチング心理学」，「カウンセリング心理学」などベースに肯定
的な質問法，技法を学びます。
相手の前向きな支援に活用できるため，教育・人材開発，キャリア支援などにも応用が可能です
。ポジティブ心理学，ネガティブ心理学の両方について扱い，光と影についても言及していきま
す。
━━━━━━━━━━━━━
★【講習特徴】：国内外で研究開発された実証研究、マニュアルを基にして、カウンセリングに
応用・実践。
アクティブ・ラーニングを活用して，楽しく理論や技術を習得します。カードゲーム，ワークシ
ートやチェックリスト，
心理テストを活用して，体系的にワークショップをしますので，カウンセリングの初心者の方も
対応可能です。
━━━━━━━━━━━━━
◆1日目 【基礎プログラム】
１.30つの強みの理解と把握，アセスメント，VIA，行動経済などにかかわる内容についてカード
ゲームで学ぶ
２.強いに関わる質問法（開かれた質問法（オープン・クエスチョン），時系列などの質問法）
3.３つの強み （1つの弱みと3つの強み）
4.光もあれば，影もある強みのダークサイドとその対処について
5.強みのライフレビュー（ナラティヴ・アプローチ）を活用して
6.強みを効果的に発揮するためのノウハウとは何か？
7.ポジティブ・リソース法，ポジティブ・ルールなどを実践
━━━━━━━━━━━━━
◆２日目 【応用・発展プログラム】強みを引き出す質問法
1.ストレングス・ビルディング
2.ストレングス・SMART法
3.ストレングス・SWOT分析法
4.ストレスとストレングス，ストレングス・コーピング
5.ストレングス・ACT（アクセプタンス・コミットメントセラピー）
6.ストレングス・クリティビティ（強みを創造的に活かすために） など
＊講座の内容は，少し変更になる可能性がございますので，予めご了承願います。



━━━━━━━━━━━━━
【講習費】：銀行振込，クレジット，コンビニ払い
※入金を持って受講の権利が得られます。
希望者には領収書を発行致します。
━━━━━━━━━━━━━
①1日入門コース11,000円 ※入門のみ
②２日間参加（実践と応用）22,000円
※資格認定は2日間必須
③資格認定コース11,000円＋33,000円
（講習費1日半額及び資格認定
④再受講 11,000円 ※新しい
資料が取得できます。
（カラー資料，ワークシート，カードゲーム（ケース付き），
修了書）
【キャンセル】は，資料作成準備のため1週間前まで有効です。それ以降は実費必要となります。
━━━━━━━━━━━━━
【その他のワークショップイベント情報】
https://www.positive-counselor.org/event/
━━━━━━━━━━━━━
#カードゲーム #ポジティブ心理学
#ストレングス #強み #ウェルビーイング #ポジティブ心理療法 #質問法 #心理学
#ACT #認知行動療法
━━━━━━━━━━━━━
■一般社団法人 ポジティブ心理カウンセラー協会事務局
https://positive-counselor.org/
━━━━━━━━━━━━━
【イベントURL】
https://www.facebook.com/events/245281801599631/
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