
引っ越しで寂しい気持ちになったとき。試したい5つのこと

「自由気ままな賃貸ライフ」（管理人:かるがも）は、引っ越しで寂しくなったときの5つの対処
法についての記事を、2023年6月15日（木）  に公開しました。
引っ越しは入学や就職、転勤、結婚など、人生の節目に付きものです。引っ越しはワクワクする
一方、しばしば寂しい気持ちにもなります。
引っ越しで寂しくなる原因は何でしょうか？この記事では、まずその原因を明らかにしていきま
す。
そのうえで、寂しくなったときの対処法について、解説します。
かく言う筆者も、以前住んでいた家から引っ越す際に、寂しさのあまり涙したことがあります。
そのときの経験も踏まえて記事を書きましたので、これから引っ越しをされる方の参考になれば
幸いです。
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