
「心のケアをもっと身近に」自分の心のパートナーが見つかるオ
ンラインカウンセリング「Kimochi」が本リリース！

2023年6月15日（木） 
 より自分に合った心の専門家とはじめられるオンラインカウンセリングサービス「Kimochi」の提
供を開始しました。

近年、コロナ禍において健康意識の向上や、ウェルビーイングの重要性が見つめ直されつつあり
ます。またアフターコロナに伴い、人間関係やキャリア、今後の不安などで悩む方も増えてきて
います。

その中で悩みに対して行動したいけれど、自分に合ったメンタルヘルスケアの方法がわからない
という課題もあります。

自分に最適な心の専門家と対話することで悩みの解決の糸口を発見できるようにするなど、カウ
ンセリングを通して心のサポートをしていきます。

◎ オンラインカウンセリングサービス「Kimochi」

Kimochiは、利用者に合った心の専門家とマッチングできるオンラインカウンセリングサービスで
す。自分に合ったカウンセラーを見つけることができます。

数百名の方々に対してメンタルヘルスやカウンセリングに対するイメージやハードルについて徹
底的にヒアリングを行いました。その結果、「何をしているのか分からない」「どのカウンセラ
ーを選べば良いのか分からない」という意見が多くありました。

その意見からKimochiでは、今まで起きていたカウンセラーとのミスマッチや、心の専門家への相
談までのハードルの高さを事前にカウンセラーについて知ることができる仕組みや、ぴったりな
カウンセラーを見つけられる仕組みによって解決し、好きな場所・時間で、自分に合った心の専
門家とオンラインで気軽に悩みの相談ができるオンラインカウンセリングサービスを提供してい
ます。

自身の心の悩みは勿論、キャリアやパートナーとの関係、子育てについて専門家に相談すること
ができます。

β版をリリースしており、既に数百名の方が登録しているオンラインカウンセリングサービスで
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す。

Kimochi サービスページ：https://kimochi-care.net/

Kimochi 公式LINE：https://lin.ee/a7gXTDx
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